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ПОЛОЖЕНИЕ

об областном учебно-тренировочном сборе по каратэномичи
22 октября 2005 г.
г. Саратов
1. Введение

Учебно-тренировочный сбор (далее — УТС) проводятся в соответствии с календарными планами  Федерации каратэномичи России и Саратовской областной федерации традиционного шотокан каратэдо на 2005 год.
2. Цели и задачи УТС

УТС проводятся в целях повышения спортивно-технического мастерства и квалификации участников, совершенствования учебно-тренировочного процесса, достижения наивысшей спортивной формы к открытому первенству Саратовской области по каратэномичи, развития и популяризации каратэномичи в Саратовской области, укрепления и расширения связей между спортивными организациями. 
3. Права на проведение УТС
Права на проведение УТС принадлежат Саратовской областной федерации традиционного шотокан каратэдо.

4. Сроки и место проведения
	4.1. 
	Наименование УТС:
	Областной учебно-тренировочный сбор по каратэномичи.

	4.2. 
	Возрастные группы:
	без ограничений.

	4.3. 
	Сроки проведения:
	22 октября 2005 г. (суббота).

	4.4. 
	Место проведения:
	Теннисный центр «Кристалл» по адресу: г. Саратов, 5-я Дачная.

Проезд: от железнодорожного вокзала трамваем маршрута 3 до остановки «5-я Дачная».

	4.5. 
	Количество участников:
	около 100 человек (ориентировочно).


5. Обеспечение безопасности участников
В целях обеспечения безопасности участников УТС проводится в соответствии с:

· «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий (№786 от 17.10.1983 г.);
· «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№44 от 01.04.1993г.).
6. Классификация УТС
Учебно-тренировочный сбор непосредственно к областным соревнованиям.

7. Организация проведения УТС
7.1. Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляет Федерация каратэномичи России. Подготовку и проведение УТС осуществляет Оргкомитет УТС.
	СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА

	

	Председатель Оргкомитета (начальник сбора)

	Бриленок Олег Викторович
	—
	президент Саратовской областной федерации традиционного шотокан каратэдо, член Президиума Федерации каратэномичи России.

	
	
	

	Заместитель председателя Оргкомитета

	Агайдаров Роман Владимирович
	—
	член Совета Саратовской областной федерации традиционного шотокан каратэдо

	
	
	

	Член Оргкомитета
	
	

	Бриленок Наиля Булатовна
	—
	директор Центра развития студенческого спорта.


7.2. Непосредственное проведение УТС возлагается на тренерский штаб, формируемый Оргкомитетом УТС.
	СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА

	

	Главный тренер
	
	

	Чичварин Александр Анатольевич
	—
	инструктор международной категории «С» KWF, президент Федерации каратэномичи России, 4 дан.

	
	
	

	Заместители главного тренера:
	
	

	Бриленок Олег Викторович
	—
	тренер высшей категории, президент Саратовской областной федерации традиционного шотокан каратэдо, член Президиума Федерации каратэномичи России, 3 дан;

	Скрябин Александр Аркадьевич
	—
	инструктор международной категории «D» KWF, президент Федерации Шото-кан каратэ-до, 4 дан;

	Фёдоров Валерий Николаевич
	—
	заслуженный тренер Республики Татарстан, главный инструктор Федерации Каратэномичи Республики Татарстан, вице-президент Федерации каратэномичи России, 4 дан.


8. Требования к участникам УТС
К УТС допускаются спортсмены, представители, судьи и тренеры от приглашенных клубов и организаций. 

Все участники УТС должны иметь:

· отметку о допуске Регистрационной комиссии;

· документ, удостоверяющий личность;

· документ, подтверждающий стилевую квалификацию;

· регистрационную анкету участника УТС (см. Приложение №1);

· 2 фотографии 3х4 (подписанные с оборотной стороны);

· сменную обувь, каратэги белого цвета. 
Участники, нарушившие перечисленные выше требования, к УТС не допускаются.

9. Программа УТС
9.1. Приезд команд и участников

Спортсмены, представители, судьи и тренеры приезжают 22 октября 2005 г. (суббота).
9.2. Расписание работы Регистрационной комиссии
Регистрационная комиссия будет работать 22 октября 2005 г. (суббота) с 11:00 до 11:45 по месту проведения УТС (см. п. 11).
9.3. Дата проведения квалификационного экзамена
Квалификационный экзамен пройдет 22 октября 2005 г. (суббота) с 16:00 до 17:30 по месту проведения УТС (см. п. 10).
9.4. Расписание УТС
22 октября 2005 г. (суббота)

11:00–11:45 — Регистрационная комиссия;

12:00–13:30 — официальная тренировка;
14:00–15:30 — официальная тренировка;
16:00–17:30 — квалификационный экзамен;

18:00–19:00 — судейский курс.

10. Квалификационный экзамен
Квалификационный экзамен Всемирной Федерации Каратэномичи (KWF) на 10–1 кю, 1–2 дан, проводит Экзаменационная комиссия.
	СОСТАВ ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ КОМИССИИ

	

	Председатель

	Чичварин Александр Анатольевич
	—
	экзаменатор международной категории «С» KWF.

	
	
	

	Заместители председателя:
	
	

	Бриленок Олег Викторович
	—
	экзаменатор национальной категории;

	Фёдоров Валерий Николаевич
	—
	экзаменатор национальной категории.

	
	
	

	Секретарь
	
	

	Скрябин Александр Аркадьевич
	—
	экзаменатор международной категории «D» KWF.


К квалификационному экзамену допускаются только участники УТС, оплатившие экзаменационный и регистрационный взносы (см. Приложение №2).
Все участники квалификационного экзамена должны иметь:

· отметку о допуске Регистрационной комиссии;

· оригинал и 2 копии диплома, подтверждающего текущую квалификацию;

· экзаменационную анкету;

· 2 фотографии 3х4 (подписанные с оборотной стороны).
Все участники должны быть ознакомлены с Экзаменационной программой (см. Приложение №3).
Участники, нарушившие перечисленные выше требования, к экзамену не допускаются.
11. Заявки на участие
Допуск участников к УТС и квалификационному экзамену осуществляет Регистрационная комиссия.
	СОСТАВ РЕГИСТРАЦИОННОЙ КОМИССИИ

	

	Председатель

	Бриленок Олег Викторович
	—
	председатель Оргкомитета (начальник сбора).

	

	Заместитель председателя
	
	

	Бриленок Наиля Булатовна
	—
	член Оргкомитета.


Регистрационная комиссия будет работать 22 октября 2005 г. (суббота) с 11:00 до 11:45 по месту проведения УТС.
Предварительные заявки принимаются до 19 октября (среда) по электронной почте mail@karatenomichi.ru и по факсу (8452) 26–69–91.
Официальная заявка (см. Приложение №4), копии документов, удостоверяющих личность, подтверждающих стилевую квалификацию, регистрационные анкеты участников предоставляются официальным представителем команды в Регистрационную комиссию 22 октября 2005 г. (суббота).
Заявка должна быть оформлена в печатном виде, подписана руководителем организации.

Команды, прибывшие после официального окончания работы Регистрационной комиссии, считаются прибывшими несвоевременно и к УТС не допускаются.

12. Финансирование
Расходы по организации УТС несет Оргкомитет УТС. 
Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на УТС, возмещению среднего заработка участников, тренеров, представителей и судей несут командирующие организации. Размещением и билетами на обратный проезд Оргкомитет УТС не обеспечивает.
Целевой заявочный взнос определён в размере 100 рублей для участников с ученической квалификацией (кю) и 150 рублей для участников с мастерской квалификацией (дан).
Тренер (представитель) команды, состоящей более чем из 6 участников, допускается к УТС без оплаты целевого заявочного взноса.
13. Питание участников
Участники УТС обеспечиваются платным питанием. Стоимость одного комплексного обеда составляет 100 рублей. 
14. Размещение участников
Гостиница «Кристалл»

	Адрес:
	г. Саратов, 5-я Дачная

	Проезд:
	от железнодорожного вокзала трамваем маршрута 3 до остановки «5-я Дачная»

	Телефон:
	(8452) 33–10–08

	Ориентировочная стоимость размещения: от 300 рублей в сутки


15. Дополнительная информация
	Телефон: 
	(8452) 55–77–76 (Бриленок Олег Владимирович)

	Факс:
	(8452) 26–69–61 (Бриленок Наиля Булатовна)

	Эл. почта:
	mail@karatenomichi.ru

	Интернет:
	www.karatenomichi.ru


Приложение №1
РЕГИСТРАЦИОННАЯ АНКЕТА УЧАСТНИКА УТС
	Фото
3х4


	Ф.И.О.:
	
	Дата рождения:

	Квалификация:
	Стилевая:
	Спортивная:

	Организация каратэ:
	
	Ф.И.О. тренера:

	Адрес места жительства:
	

	Телефон:
	Домашний:
	Мобильный:

	Факс:
	
	Эл. почта:

	Место работы (учебы):
	
	Занимаеоктября должность:


	«___» _______________ 2005 г.
	__________________________
	

	(дата заполнения)
	(подпись)
	И.О.Ф.


Приложение №2

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ И РЕГИСТРАЦИОННЫЕ ВЗНОСЫ

	Квалификация
	Экзаменационный взнос
	Регистрационный взнос

	10–4 кю
	5 у.е.
	5 у.е.

	3–1 кю
	30 у.е.
	5 у.е.

	1 дан (шодан)
	50 у.е.
	110 у.е.

	2 дан (нидан)
	50 у.е.
	130 у.е.


· В случае неудачного экзамена участнику возвращается регистрационный взнос.

· Оплата производится в рублях по курсу ЦБ РФ на день оплаты + 3% (1 у. е. = $1).
Приложение №3

ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА

1. ШОДАН (1 ДАН)
1.1. КИХОН (БАЗОВАЯ ТЕХНИКА)
1.1.1. Дзэнкуцу дачи, гэдан барай камаэ: вперед дзёдан санбон цуки
1.1.2. Каэттэ: вперед чудан ои цуки + гьяку цуки + агэ укэ + гьяку цуки + сото укэ + гьяку цуки + гэдан барай + гьяку цуки + шуто укэ в кокуцу дачи + гьяку цуки в дзэнкуцу дачи

1.1.3. Каэттэ, рюо кэн гэдан камаэ: вперед чудан маэ гэри

1.1.4. Каэттэ, дзию камаэ: вперед маваши гэри

1.1.5. Каэттэ: вперед дзёдан маэ гэри + чудан маэ гэри
1.1.6. Каэттэ: вперед чудан маэ гэри + чудан маваши гэри
1.1.7. Каэттэ: вперед йоко гэри кэагэ
1.1.8. Каэттэ: вперед йоко гэри кэкоми
1.1.9. Каэттэ: вперед уширо гэри
1.2. КУМИТЭ (ПОЕДИНКИ)
1.2.1. Дзию иппон кумитэ: дзёдан ои цуки, чудан ои цуки, маэ гэри, йоко гэри, маваши гэри
1.3. КАТА (ТЕХНИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ)
1.3.1. Сэнтэй ката: бассай дай, энпи, дзион, канку дай (на выбор участника экзамена)

1.3.2. Шитэй ката: хэйан шодан

2. НИДАН (2 ДАН)
2.1. КИХОН
2.1.1. Дзию камаэ: вперед чудан ои цуки

2.1.2. Дзию камаэ: вперед чудан гьяку цуки

2.1.3. Дзию камаэ: вперед маэ гэри, маваши гэри, йоко гэри, уширо гэри

2.1.4. Дзэнкуцу дачи, гьяку цуки камаэ: на месте агэ укэ + гьяку цуки + сото укэ + гьяку цуки + гэдан барай + гьяку цуки
2.2. КУМИТЭ
2.2.1. Дзию кумитэ 

2.3. КАТА
2.3.1. Сэнтэй ката: бассай дай, энпи, дзион, канку дай (на выбор участника экзамена)

2.3.2. Шитэй ката: хэйан нидан, хэйан сандан, хэйан йондан, хэйан годан, тэкки шодан (на выбор экзаменатора)

Приложение №4
Областной учебно-тренировочный сбор по каратэномичи

22 октября 2005 г.
г. Саратов
ЗАЯВКА

	Команды
	

	(полное наименование организации)

	
	

	(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта)


	№

п/п
	Ф.И.О.
	Пол
	Возраст
	Дата рождения
	Квалификация
	Экзамен
	Отметка о допуске Регистрационной комиссии

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	


	Все участники прошли предварительную подготовку и ознакомлены с этикетом каратэ. 

	

	

	Представитель команды
	
	
	Руководитель организации
	
	

	
	(подпись)
	(И.О.Ф.)
	
	(подпись)
	(И.О.Ф.)
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