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ПОЛОЖЕНИЕ

об окружном (СФО) учебно-тренировочном сборе 
по специальной подготовке 

под руководством Нисимуры Сэйдзи
2008
I. ВВЕДЕНИЕ
1.1. Учебно-тренировочный сбор (далее — УТС) проводится в соответствии с Общей программой развития каратэномичи на 2004–08 и Календарным планом на 2008, на основании решения Президиума Федерации каратэномичи России от 29.10.2007.

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УТС
2.1. УТС проводится в целях повышения спортивного мастерства и квалификации спортсменов.

2.2. Задачи, решаемые проведением УТС:

1) формирование стратегического и тактического мастерства спортсменов;

2) подготовка членов сборной команды СФО для участия в первенстве и чемпионате России по каратэномичи 2009.
III. ПРАВА НА ПРОВЕДЕНИЕ УТС
3.1. Права на проведение УТС принадлежат Федерации каратэномичи России.

IV. КАЛЕНДАРЬ УТС
	4.1. 
	Наименование УТС:
	всероссийский учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке.

	4.2. 
	Возрастные ограничения:
	с 8 лет.

	4.3. 
	Сроки проведения:
	19–20 ноября 2008.

	4.4. 
	Место проведения и спортивная база:
	Спортивный комплекс «Вымпел» (ул. Трудовая, 115А).
Проезд к месту проведения соревнований: маршрутное такси № 16, 77, 80, троллейбус № 5, 7 до ост. «Цимлянская».

	4.5. 
	Количество участников:
	всего 100, в т.ч. 90 спортсменов и 10 тренеров.


V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников УТС проводится в соответствии с:

1) Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий от 17.10.1983 N 786;

2) Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 N 44.
5.2. Ответственность за проведение мероприятия возлагается Оргкомитет УТС и Администрацию спортивного сооружения.

5.3.  Физкультурные и спортивные мероприятия разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятия. Акт установленной формы должен быть подписан до начала работы регистрационной комиссии. 
VI. КЛАССИФИКАЦИЯ УТС
6.1. Учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке.
VII. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ УТС
7.1. Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляет Федерация каратэномичи России. Подготовку и проведение УТС осуществляет Оргкомитет УТС.
	СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА

	Председатель (начальник сбора)

	Наумкин Игорь Геннадьевич
Иркутск
	—
	представитель Федерации каратэномичи России в Сибирском ФО
тел. (902) 510–61–59 (моб.)


7.2. Непосредственное проведение УТС возлагается на тренерский штаб, формируемый Оргкомитетом УТС.
	СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА

	Главный тренер

	Нисимура Сэйдзи
Фукуока, Япония
	—
	главный тренер сборной команды Японии 1988–2002 (JKF), чемпион мира 1982 (WKF), 7 дан


VIII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ УТС
8.1. К участию в УТС допускаются подготовленные спортсмены, занимающиеся каратэ не менее 1 года, заявленные организацией, где они занимаются.
8.2. Все участники должны иметь всё необходимое в соответствии с требованиями настоящего Положения, в том числе: 

1) документ, удостоверяющий личность;
2) регистрационную анкету участника (Приложение 1);

3) сменную обувь, белый костюм для каратэ, накладки на кисти рук, лапы и подушки для ударов.
8.3. Участники, нарушившие одно из перечисленных выше требований, к УТС не допускаются.

IX. ПРОГРАММА УТС
9.1. Приезд команд и участников

Спортсмены и тренеры приезжают 18–19 ноября 2008 (вторник, среда).

9.2. Расписание работы регистрационной комиссии
Регистрационная комиссия работает 19 ноября 2008 (среда) с 9:00 до 10:00 по месту проведения УТС (см. п. 10).

9.3. Содержание УТС
1) Стратегия и тактика выполнения единиц техники.
2) Стратегия и тактика поединка.
3) Скоростно-силовая подготовка.
9.4. Расписание УТС
	Дата
	Время
	Мероприятие

	18–19 ноября 2008
	
	приезд команд и участников

	19 ноября 2008
	09:00–10:00
	регистрация участников 

	
	10:00–12:00
	тренировка 

	
	 17.00–19:00
	тренировка 

	20 ноября 2008
	10:00–12:00
	тренировка 

	
	 17.00–19:00
	тренировка 

	20–21 ноября 2008
	
	отъезд команд и участников


X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
10.1. Допуск участников к УТС осуществляет регистрационная комиссия.
10.2. Регистрационная комиссия будет работать 19 ноября 2008 (среда) с 9:00 до 10:00 по месту проведения УТС.
10.3. Предварительные заявки на участие направляются в Оргкомитет до 15 ноября 2008 (суббота) посредством электронной почты на адрес: pressa@goradm.irkutsk.ru
10.4. Официальные заявки (Приложение 2), копии документов, удостоверяющих личность, подтверждающих стилевую квалификацию, анкеты участников УТС представляются официальным представителем команды в регистрационную комиссию 19 ноября 2008 (среда) по месту проведения УТС.
10.5. Заявка должна быть оформлена надлежащим образом, подписана руководителем организации.
10.6. Команды, прибывшие после официального окончания работы регистрационной комиссии, считаются прибывшими несвоевременно и к УТС не допускаются.

XI. ФИНАНСИРОВАНИЕ
11.1. Расходы по аренде спортсооружения, оплате организационных расходов несет Оргкомитет. 
11.2. Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на УТС, возмещению среднего заработка спортсменов, тренеров и судей несут командирующие организации. Размещением и билетами на обратный проезд Оргкомитет УТС не обеспечивает.
11.3. Целевой заявочный взнос за участие в УТС определён в размере 1500 рублей.
11.4. Тренер команды, состоящей из 10 спортсменов и более, освобождается от оплаты целевого заявочного взноса за участие в УТС.
XII. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ

12.1. Гостиница «Восток-Запад» (рекомендуется)
	Адрес:
	г. Иркутск, ул. Пушкина, 34; стоимость от 500 руб./сутки

	Бронирование:
	(3952) 642–122


12.2. Гостиница "Воздушная Гавань"
	Адрес:
	г. Иркутск, ул. Ширямова, 6; стоимость от 735 руб./сутки

	Бронирование:
	(3952) 266–104


XIII. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

	Телефон: 
	8-902-5-106-159 (Наумкин Игорь)

	Эл. почта:
	pressa@goradm.irkutsk.ru

	Интернет:
	www.karatenomichi.ru


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
АНКЕТА УЧАСТНИКА УТС
	Ф.И.О.
	

	
	(фамилия, имя, отчество участника)

	
	

	Адрес 
	

	
	(полный почтовый адрес)

	
	

	Телефон
	
	
	

	
	(домашний)
	(рабочий)
	(мобильный)

	
	
	
	

	Факс
	

	
	(номер факса)

	
	

	E-mail
	

	
	(адрес электронной почты)

	
	

	Дата рождения
	

	
	(число, месяц, год рождения)

	
	

	Организация
	

	
	(полное наименование организации)

	
	

	Квалификация
	
	

	
	(спортивный разряд, звание)
	(кю, дан)

	
	
	

	Тренер участника
	

	
	(фамилия, имя, отчество тренера участника)

	
	

	Место работы
	

	
	(указать наименование организации, учебного заведения)

	
	

	Должность
	

	
	(указать занимаемую должность)

	
	

	
	

	Фото
3Х4
	Дата заполнения
	
	

	
	
	(число, месяц, год)
	

	
	
	
	

	
	Участник
	
	

	
	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)

	
	
	
	

	
	Тренер
	
	

	
	
	(подпись тренера)
	(инициалы, фамилия)
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ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ
	
	Всероссийский учебно-тренировочный сбор по специальной подготовке
	
	

	
	
	(наименование мероприятия)
	
	

	
	
	19–20 ноября 2008
	Иркутск
	
	

	
	
	(сроки проведения)
	(место проведения)
	
	


ЗАЯВКА

	Команды
	

	(полное наименование организации)

	
	

	(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта)


УЧАСТНИКИ

	Ф.И.О.
	Пол
	Возраст
	Дата рождения
	Квалификация
	Экзамен
	Примечания

	
	
	
	
	кю
	дан
	кю
	дан
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Все участники прошли предварительную подготовку. 

	

	

	Представитель команды
	
	
	Руководитель организации
	
	

	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)
	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)
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