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ПОЛОЖЕНИЕ

о подготовительном учебно-тренировочном сборе по каратэномичи
01–06 августа 2006
Саки, АР Крым
I. ВВЕДЕНИЕ
1.1. Подготовительный учебно-тренировочный сбор (далее — УТС) проводится в соответствии с Общей программой развития каратэномичи на 2004–08 и Календарным планом на 2006, на основании решения Президиума Федерации каратэномичи России от 22.10.2005.

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УТС
2.1. УТС проводится в целях повышения спортивно-технического мастерства и квалификации спортсменов.

2.2. Задачи, решаемые проведением УТС:

1) специальная и общефизическая подготовка спортсменов;

2) тактическая и спортивно-техническая подготовка спортсменов;

3) восстановление спортсменов после соревновательного сезона;

4) выявление перспективных спортсменов для комплектования сборной команды и участия в первенстве и чемпионате мира по каратэномичи 2007.
III. ПРАВА НА ПРОВЕДЕНИЕ УТС
3.1. Права на проведение УТС принадлежат Федерации каратэномичи России.

IV. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
	4.1. 
	Наименование УТС:
	подготовительный учебно-тренировочный сбор по каратэномичи.

	4.2. 
	Возрастные ограничения:
	с 8 лет.

	4.3. 
	Сроки проведения:
	01–06 августа 2006.

	4.4. 
	Место проведения и спортивная база:
	Сакский профессиональный лицей по адресу: Украина, Автономная Республика Крым, г. Саки, ул. Заводская, д. 52.
Проезд: от железнодорожного вокзала маршрутным такси 2 до остановки «Училище».

	4.5. 
	Количество участников:
	не более двойного состава спортсменов, допускаемых к участию в соревнованиях.


V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников УТС проводится в соответствии с:

1) «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий» от 17.10.1983 г. N 786;

2) «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» от 01.04.1993 г. N 44.
5.2. Ответственность за проведение мероприятия возлагается Оргкомитет УТС и Администрацию спортивного сооружения.

5.3.  Физкультурные и спортивные мероприятия разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятия. Акт установленной формы должен быть подписан до начала работы мандатной комиссии. 
VI. КЛАССИФИКАЦИЯ УТС
6.1. Подготовительный учебно-тренировочный сбор.
VII. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ УТС
7.1. Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляет Федерация каратэномичи России. Подготовку и проведение УТС осуществляет Оргкомитет УТС.
	СОСТАВ ОРГКОМИТЕТА

	Председатель (начальник сбора)

	Акмуллаев Шевкет Сейтмеметович

(Саки, Украина)
	—
	президент Сакской Ассоциации Шотокан Каратэ-до

тел. +38 (050) 811–84–48 (моб.)

	Заместители председателя:

	Гундаков Руслан Александрович
(Саки, Украина)
	—
	вице-президент Сакской Ассоциации Шотокан Каратэ-до
тел. +38 (063) 646–07–29 (моб.);

	Гундаков Сергей Александрович
(Саки, Украина)
	—
	1-й вице-президент Сакской Ассоциации Шотокан Каратэ-до
тел. +38 (097) 622–66–85 (моб.)


7.2. Непосредственное проведение УТС возлагается на тренерский штаб, формируемый Оргкомитетом УТС.
	СОСТАВ ТРЕНЕРСКОГО ШТАБА

	Главный тренер

	Чичварин Александр Анатольевич

Москва, Россия
	—
	инструктор международной категории «С» KWF, президент Федерации каратэномичи России, 4 дан

тел. (905) 747–34–53 (моб.)

	Заместители главного тренера:

	Бриленок Олег Викторович

Саратов, Россия
	—
	тренер высшей категории, член Президиума Федерации каратэномичи России, 4 дан
тел. (960) 352–56–25 (моб.)

	Кобзев Дмитрий Александрович
Тула, Россия
	—
	председатель Тульского регионального отделения Федерации каратэномичи России, 4 дан
тел. (910) 940–09–70 (моб.)

	Койшекенов Ериккали Саинович

Атырау, Казахстан
	—
	президент Атырауской областной Федерации Каратэ-до Шотокан Республики Казахстан, 3 дан
тел. +7 (300) 371–32–50 (моб.)

	Уколов Евгений Юрьевич

Херсон, Украина
	—
	президент Украинской федерации каратэномичи, 3 дан
тел. +38 (097) 989–74–77 (моб.)

	Чахалян Мартин Григорьевич

Ереван, Армения
	—
	президент Ассоциации Нихон Шотокан Каратэ, 4 дан
тел. (916) 521–23–08 (моб.)

	Тренеры:

	Акмуллаев Шевкет Сейтмеметович

Саки, Украина
	—
	президент Сакской Ассоциации Шотокан Каратэ-до, 2 дан
тел. +38 (050) 811–84–48 (моб.)

	Зубрилин Олег Алексеевич
Скопин, Россия
	—
	тренер Скопинской детско-юношеской спортивной школы, 2 дан
тел. (910) 644–47–61 (моб.)

	Киреев Александр Валерьевич

Астрахань, Россия
	—
	председатель Астраханского регионального отделения Федерации каратэномичи России, 2 дан

тел. (927) 281–78–96 (моб.)

	Лобарев Артем Сереевич

Москва, Россия
	—
	советник президента Федерации каратэномичи России, 2 дан
тел. (495) 107–33–05 (моб.)

	Мамедов Эльдар Арифович

Зеленодольск, Россия
	—
	инструктор международной категории «D» KWF, 3 дан

тел. (917) 262–16–48 (моб.)


VIII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ УТС
8.1. К участию в УТС допускаются:
1) спортсмены, занявшие 1–6 места, на всероссийских соревнованиях 2006;
2) спортсмены, занявшие 1–4 места, на первенствах федеральных округов РФ 2006;
3) спортсмены, занявшие 1–3 места, на первенствах субъектов РФ 2006;

4) подготовленные спортсмены, занимающиеся каратэномичи не менее 1 года, заявленные организацией, где они занимаются.
8.2. Все участники должны иметь отметку в официальной заявке о допуске регистрационной комиссией к УТС и всё необходимое в соответствии с требованиями настоящего Положения, в том числе: 

1) документ, удостоверяющий личность;
2) зачетную классификационную книжку спортсмена с отметкой о разрешении врача на участие в УТС;
3) регистрационную анкету участника, скрепленную печатью клуба или организации (Приложение 1);

4) полис обязательного медицинского страхования;

5) спортивный костюм, спортивную обувь, костюм для каратэномичи (куртка, брюки и пояс), защитные средства (белые накладки на кисти рук, капа и др.), спортивный инвентарь (эспандеры, утяжелители, лапы и др.).
8.3. Участники, не достигшие 18-летнего возраста, должны иметь доверенность родителей, подтверждающую полномочия тренера команды, которому доверяется сопровождение несовершеннолетнего ребенка в город Саки и обратно сроком с ДД.ММ.ГГГГ до ДД.ММ.ГГГГ в составе команды «Полное наименование организации». В документе должно быть сказано: «Возлагаю на сопровождающего ответственность за жизнь и здоровье, а также обязанность по защите прав и законных интересов ребенка, в том числе оказанию в необходимых случаях медицинской помощи. Для чего предоставляю ему право быть моим представителем в образовательных, здравоохранительных, таможенных и других компетентных органах, получать и представлять необходимые справки и документы, производить расчеты и платежи, расписываться за меня и выполнять все действия и формальности, связанные с данным поручением».
8.4. Участники, нарушившие одно из перечисленных выше требований, к УТС не допускаются.

IX. ПРОГРАММА УТС
9.1. Приезд команд и участников

Спортсмены, тренеры, судьи и эксперты приезжают 31 июля 2006 (понедельник).
9.2. Расписание работы регистрационной комиссии
Регистрационная комиссия будет работать 01 августа 2006 (суббота) с 09:00 до 12:00 по месту проведения УТС (см. п. 11).

9.3. Дата проведения квалификационного экзамена
Квалификационный экзамен пройдет 05 августа 2006 (суббота) с 16:00 до 20:00 по месту проведения УТС (см. п. 10).
9.4. Содержание УТС
9.4.1. Методические рекомендации по обучению каратэномичи:

1) характерные особенности техники:

· конструкции стоек;

· положения туловища;

· перемещения в стойках;

· вращение туловища вокруг вертикальной оси («коси но кайтэн»);

· механизм работы опорно-двигательного аппарата нижних конечностей («тай но синсюку»);

· удары руками с простой траекторией движения («дзуки вадза»);

· удары руками со сложной траекторией движения («учи вадза»);

· удары ногами («кэри вадза»);

· защитные действия («укэ вадза»);
2) формальные комплексы:
· простые формальные комплексы («ситэй ката»): «хэйан сёдан», «хэйан нидан», «хэйан сандан», «хэйан йондан», «хэйан годан», «тэкки сёдан»;

· сложные формальные комплексы («сэнтэй ката»): «бассай дай», «дзион», «канку дай», «энпи»;
3) ведение спортивного поединка:

· поединок между двумя спортсменами, которые в определенных положениях поочередно проводят одиночные атакующие и защитные действия с контратаками («кихон иппон кумитэ»);

· поединок между двумя спортсменами, которые свободно маневрируют на рабочей площади площадки и поочередно проводят одиночные атакующие и защитные действия с контратаками («дзию иппон кумитэ»);

· свободный поединок между двумя спортсменами, которые за отведенное время свободно маневрируют на рабочей площади площадки и проводят разрешенные технические приемы («дзию кумитэ»).
9.4.2. Судейский семинар

1) нормативно-правовые акты в реализации спортивного судейства;

2) организация процесса соревновательной деятельности;

3) планирование спортивного соревнования;

4) регулирование спортивного соревнования;

5) организационно-методические функции судьи;

6) личностные характеристики судьи;

7) судья в конфликтной ситуации;

8) специальная подготовка судьи;

9) социально-педагогические аспекты судьи;

10) эффективный менеджмент;

11) регулирование общественного порядка и безопасности на спортивных сооружениях;

12) правила проведения соревнований по каратэномичи.

9.4.3. Квалификационные соревнования

9.4.4. Квалификационный экзамен

9.5. Расписание УТС
	Дата
	Время
	Место
	Мероприятие

	1
	2
	3
	4

	31 июля 2006 (понедельник)
	
	
	приезд команд и участников

	01 августа 2006 (вторник)
	09:00–12:00
	СЗ СПЛ
	регистрация участников 

	
	16:00–18:00
	СЗ СПЛ
	официальная тренировка

	1
	2
	3
	4

	02 августа 2006 (среда)
	10:00–12:00
	берег моря
	официальная тренировка

	
	16:00–18:00
	СЗ СПЛ
	судейский семинар

	03 августа 2006 (четверг)
	10:00–12:00
	СЗ СПЛ
	официальная тренировка

	
	16:00–18:00
	СЗ СПЛ
	судейский семинар

	04 августа 2006 (пятница)
	10:00–12:00
	берег моря
	официальная тренировка

	
	16:00–20:00
	СЗ СПЛ
	квалификационные соревнования

	05 августа 2006 (суббота)
	10:00–12:00
	СЗ СПЛ
	официальная тренировка

	
	16:00–20:00
	СЗ СПЛ
	квалификационный экзамен

	06 августа 2006 (воскресенье)
	с 08:00
	п-ов Крым
	экскурсия

	07 августа 2006 (понедельник)
	
	
	отъезд команд и участников


X. КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН
10.1. Квалификационный экзамен на 10–1 кю, 1–2 дан проводится в соответствии с Положением о порядке аттестационной деятельности по присвоению ученических («кю») и мастерских («дан») квалификационных степеней по каратэномичи от 22.10.2005.

	СОСТАВ АТТЕСТАЦИОННОЙ КОМИССИИ

	Председатель

	Чичварин Александр Анатольевич
	—
	эксперт международной категории «С», 4 дан

	Заместители председателя:

	Бриленок Олег Викторович
	—
	эксперт всероссийской категории, 4 дан

	Уколов Евгений Юрьевич
	—
	эксперт всеукраинской категории, 3 дан

	Секретарь

	Мамедов Эльдар Арифович
	—
	эксперт международной категории «D», 3 дан


10.2. К квалификационному экзамену допускаются только участники УТС, оплатившие заявочный и регистрационный взносы (п. 12.5., 12.6.).
10.3. Все участники квалификационного экзамена должны иметь:

1) отметку о допуске регистрационной комиссии;

2) оригинал и копию диплома, подтверждающего текущую квалификацию;

3) заполненный аттестационный лист;

4) 2 фотографии 3х4 (подписанные с оборотной стороны).
10.4. Все участники квалификационного экзамена должны знать необходимую технику в соответствии с Аттестационным перечнем (Приложение 2).
10.5. Участники, нарушившие перечисленные выше требования, к экзамену не допускаются.

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
11.1. Допуск участников к УТС и квалификационному экзамену осуществляет регистрационная комиссия.
	СОСТАВ РЕГИСТРАЦИОННОЙ КОМИССИИ

	Председатель

	Акмуллаев Шевкет Сейтмеметович
	—
	председатель Оргкомитета

	Заместитель председателя

	Уколов Евгений Юрьевич
	—
	заместитель председателя Аттестационной комиссии

	Бухгалтер

	Лытош Наталья Александровна
	—
	бухгалтер Сакской Ассоциации Шотокан Каратэ-до


11.2. Регистрационная комиссия будет работать 01 августа 2006 (суббота) с 09:00 до 12:00 по месту проведения УТС.

11.3. Предварительные заявки на участие направляются в Оргкомитет до 27 июля 2006 (четверг) посредством электронной почты на адрес mail@karatenomichi.ru или факсимильной связью на номер (495) 538–78–87.
11.4. Официальные заявки (Приложение 3), копии документов, удостоверяющих личность, подтверждающих стилевую квалификацию, анкеты участников УТС представляются официальным представителем команды в регистрационную комиссию 01 августа 2006 (вторник) по месту проведения УТС.

11.5. Заявка должна быть оформлена в печатном виде, подписана руководителем организации.

11.6. Команды, прибывшие после официального окончания работы регистрационной комиссии, считаются прибывшими несвоевременно и к УТС не допускаются.

XII. ФИНАНСИРОВАНИЕ
12.1. Расходы по аренде спортсооружения, оплате организационных расходов несет Оргкомитет. 
12.2. Расходы по проезду, обеспечению жилым помещением, питанию, выплате суточных за время нахождения в пути и на УТС, возмещению среднего заработка спортсменов, тренеров и судей несут командирующие организации. Размещением и билетами на обратный проезд Оргкомитет УТС не обеспечивает.
12.3. Целевой заявочный взнос за участие в УТС определён в размере 3000 рублей.

12.4. Целевые заявочные взносы за участие в квалификационном экзамене: 10–1 кю — 600 рублей, 1 дан — 1500 рублей, 2 дан — 1800 рублей.

12.5. Целевые регистрационные взносы (в случае успешной сдачи квалификационного экзамена): 10–1 кю — 150 рублей, 1 дан — 3300 рублей, 2 дан — 3900 рублей.

XIII. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
13.1. Стоимость проживания в общежитии СПЛ: 70 гривен (около 380 рублей) в сутки за 1 место в 2- или 3-местном номере с 3-разовым питанием и выездом на море.
13.2. Другие варианты размещения: www.saki.ru 

XIV. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	Телефон: 
	(905) 747–34–53 (Чичварин Александр)

	Факс:
	(495) 538–78–87

	Эл. почта:
	mail@karatenomichi.ru

	Интернет:
	www.karatenomichi.ru


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
АНКЕТА УЧАСТНИКА УТС
	Ф.И.О.
	

	
	(фамилия, имя, отчество участника)

	
	

	Адрес 
	

	
	(полный почтовый адрес)

	
	

	Телефон
	
	
	

	
	(домашний)
	(рабочий)
	(мобильный)

	
	
	
	

	Факс
	

	
	(номер факса)

	
	

	E-mail
	

	
	(адрес электронной почты)

	
	

	Дата рождения
	

	
	(число, месяц, год рождения)

	
	

	Организация
	

	
	(полное наименование организации)

	
	

	Квалификация
	
	

	
	(спортивный разряд, звание)
	(кю, дан)

	
	
	

	Тренер участника
	

	
	(фамилия, имя, отчество тренера участника)

	
	

	Место работы
	

	
	(указать наименование организации, учебного заведения)

	
	

	Должность
	

	
	(указать занимаемую должность)

	
	

	
	

	Фото
3Х4
	Дата заполнения
	
	

	
	
	(число, месяц, год)
	

	
	
	
	

	
	Участник
	
	

	
	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)

	
	
	
	

	
	Тренер
	
	

	
	
	(подпись тренера)
	(инициалы, фамилия)


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
I. 1 ДАН

1.1. Кихон (базовая техника)
1.1.1. Дзэнкуцу дати, гэдан камаэ: вперед дзёдан санбон дзуки.

1.1.2. Каэттэ: вперед тюдан ои дзуки — гьяку дзуки — агэ укэ — гьяку дзуки — сото укэ — гьяку дзуки — гэдан барай — гьяку дзуки — сюто укэ в кокуцу дати — гьяку дзуки в дзэнкуцу дати.

1.1.3. Каэттэ, гэдан камаэ: вперед тюдан маэ гэри.

1.1.4. Каэттэ, дзию камаэ: вперед маваси гэри.

1.1.5. Каэттэ: вперед дзёдан маэ гэри — тюдан маэ гэри.

1.1.6. Каэттэ: вперед тюдан маэ гэри — тюдан маваси гэри.

1.1.7. Каэттэ: вперед йоко гэри кэагэ.

1.1.8. Каэттэ: вперед йоко гэри кэкоми.

1.1.9. Каэттэ: вперед усиро гэри.

1.2. Ката (технические комплексы)
1.2.1. Сэнтэй ката (по усмотрению субъекта аттестации): бассай дай, канку дай, энпи, дзион.

1.2.2. Ситэй ката: хэйан шодан.

1.3. Кумитэ (поединки)
1.3.1. Дзию иппон кумитэ. 

1) Атакующие действия: дзёдан ои дзуки, тюдан ои дзуки, тюдан маэ гэри, дзёдан маваси гэри, тюдан йоко гэри кэкоми.

2) Защитные действия: отражение атакующего действия соперника с последующим проведением контратаки.

II. 2 ДАН

2.1. Кихон (базовая техника)
2.1.1. Дзию камаэ: вперед тюдан ои дзуки.

2.1.2. Дзию камаэ: вперед тюдан гьяку дзуки.

2.1.3. Дзию камаэ: вперед маэ гэри — маваси гэри — йоко гэри — усиро гэри.

2.1.4. Дзэнкуцу дати, гьяку дзуки камаэ: на месте агэ укэ — гьяку дзуки — сото укэ — гьяку дзуки — гэдан барай — гьяку дзуки.

2.2. Ката (технические комплексы)
2.2.1. Сэнтэй ката (по усмотрению субъекта аттестации): бассай дай, канку дай, энпи, дзион.

2.2.2. Ситэй ката (по усмотрению аттестационной комиссии): хэйан сёдан, хэйан нидан, хэйан сандан, хэйан йондан, хэйан годан, тэкки сёдан.

2.3. Кумитэ (поединки)
2.2.1. Дзию кумитэ (не менее 2 поединков).

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ СБОР ПО КАРАТЭНОМИЧИ
01–06 августа 2006, Саки, АР Крым
ЗАЯВКА

	Команды
	

	(полное наименование организации)

	
	

	(реквизиты организации: контактное лицо, полный адрес, телефон, факс, электронная почта)


	Ф.И.О.
	Пол
	Возраст
	Дата рождения
	Квалификация
	Экзамен
	Примечания

	
	
	
	
	кю/дан
	дата
	кю/дан
	категория
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Все участники прошли предварительную подготовку. 

	

	

	Представитель команды
	
	
	Руководитель организации
	
	

	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)
	
	(личная подпись)
	(инициалы, фамилия)
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