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 Приветствие  

 Друзья! 

Предлагаем вашему вниманию отчет о деятельности Федерации 
каратэномичи России в 2015.  

В прошедшем 2015 мы реализовали масштабный проект «Дети за 
мир», благодаря которому тысячи молодых россиян приняли участие в 
спортивных и патриотических мероприятиях, а наши соотечественники 
из Донецка получили признание на международной спортивной арене. 

Наша команда в очередной раз одержала победу на мировых 
соревнованиях, закрепив за собой лидерские позиции на 
международной арене. 

В новом году мы продолжим следовать намеченным курсом, делая 
акцент в своей работе не только на спорте, но и на воспитании нового 
поколения. 

Личный пример — это тот фундамент в формировании личности 
молодых спортсменов, который закладывают тренеры вместе с 
родителями. Давайте вместе работать над собой, чтобы являться 
достойным образцом для подражания! 

Александр Чичварин 

Президент Федерации  
каратэномичи России 
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 Каратэномичи в цифрах  

 Каратэномичи в России сегодня: 

► региональные отделения во всех федеральных округах Российской Федерации; 

► 15000 занимающихся россиян; 

► более 3000 участников мероприятий в 2015; 

► из них 80 % детей; 

► 100 мастеров каратэномичи в России. 
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 Каратэномичи в России и мире  

 Каратэномичи (япон., буквально — путь пустой руки) — традиционное 
японское ударно-бросковое единоборство, популяризируемое легендарным 
мастером Микио Яхарой (8 дан каратэ, 2 дан дзюдо). Не случайно в названии 
вида фигурирует термин «мичи» (путь), благодаря которому основатели 
хотели придать названию единоборства этическое значение. Это путь 
спортсмена к физическому и морально-нравственному 
самосовершенствованию посредством регулярных тренировок и участия в 
соревнованиях. 

Правила соревнований позволяют спортсменам применять широкий арсенал 
технико-тактических действий: удары руками, локтями, ногами, головой, 
бросковые приемы. Критерии выявления победителя основываются на 
принципе «итигэки хиссацу» (япон., буквально — поразить одним ударом): за 
проведение одного чистого приема присуждается чистая победа. 

В конце XX столетия основана Всемирная федерация каратэномичи (KWF).  

Каратэномичи входит в программу подготовки сотрудников Международной 
службы безопасности, культивируется в более чем 70 странах, а в 
международных соревнованиях принимает участие уже более 50 стран. 

Мировыми лидерами развития каратэномичи являются Алжир, Бразилия, 
Великобритания, Россия, США, ЮАР и Япония.  

В Российской Федерации каратэномичи как отдельный вид развивается с 
2002 года. Основными центрами развития каратэномичи в нашей стране 
являются город Москва, Архангельская, Астраханская, Иркутская, Липецкая, 
Московская, Саратовская области, Приморский край. 
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 Ежегодно с 2003 в России проходят 
учебно-тренировочные сборы с 
участием зарубежных специалистов. 
Ведущие российские тренеры каждый 
год проходят стажировку в учебно-
методическом центре в Токио.  

В международных соревнованиях 
российские атлеты принимают участие 
с 2004. Регулярные всероссийские 
соревнования проводятся ежегодно с 
2004 (с 2008 — соревнования включены 
в ЕКП Минспорта России). 

Россия является одним из лидеров 
мирового движения каратэномичи. На 
Открытом Кубке Европы 2008 в Италии 
и на Кубке мира 2009 в Норвегии в 
общекомандном зачете команда России 
занимала 2-е место. На Всемирных 
играх каратэ 2012 в Москве и Кубке 
мира 2013 в Дании российская команда 
заняла 1-е место, опередив признанных 
лидеров — команды Великобритании, 
ЮАР и Японии. На Кубке мира 2015 в 
Японии сборная России завоевала 2 из 
12 наград в соревнованиях среди 
взрослых.  
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 Занимающиеся каратэномичи в нашей стране для развития и популяризации 
своего вида объединились и создали Общероссийскую физкультурно-
спортивную общественную организацию «Федерация каратэномичи России».  

Федерация является членом Всемирной федерации каратэномичи, 
Российского Союза боевых искусств и Федерации каратэ России. 

В 2008 Федерация каратэномичи России подписала договор о совместной 
деятельности с Федерацией каратэ России (версия WKF), а в 2009 — 
выступила учредителем Российского союза каратэ-до Шотокан Казэ Ха. 

В 2010 Федерация вступила в стратегическое сотрудничество со стилевыми 
организациями, развивающими каратэ в России, в 2011 — выступила одним 
из инициаторов объединения каратэ в одну общероссийскую организацию, 
Федерацию каратэ России.  

В августе 2012 президент Федерации Александр Чичварин был назначен 
директором KWF по странам СНГ и Восточной Европы, а в 2014 вошел в 
технический комитет (сиханкай) KWF. 

Работа руководителей Федерации неоднократно отмечалась 
международными организациями. В октябре 2013 на церемонии открытия 
Кубка мира золотыми знаками и дипломами были награждены президент 
Федерации Александр Чичварин и член президиума Федерации Евгений 
Сергеев. 

В 2013 Федерация установила сотрудничество с Академией Мачиды, одним 
из лучших центров подготовки единоборцев в мире.  

В 2015 Федерация установила сотрудничество с международной 
организацией «Peace and Sport». 

 

 
 

http://shotokankaseha.narod.ru/
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Подмосковье 
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«Дети за мир» 

в Архангельске 

Кубок Сётокан 
в Иркутске 
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 Итоги 2015 

 Президент Федерации каратэномичи России Александр Чичварин в 
интервью порталу каратэ.ру подвел итоги 2015 года.  

— Какие главные события произошли в 2015 году?  

— В прошлом году мы реализовали масштабный проект «Дети за мир», и все 
ресурсы были направлены на его осуществление. В рамках проекта прошли 
спортивно-патриотические фестивали и лагеря в большинстве федеральных 
округах России, а также финальные соревнования в Подмосковье, по 
результатам которых мы сформировали сборную команду и направили её на 
международные старты. Всего в реализации проекта было задействовано 
более 3000 участников.  

— Как появилась идея проекта «Дети за мир»? 

— В ноябре 2014 года я увидел публикацию в социальной сети — руины 
центра каратэ в городе Донецке. Сразу после этого я связался с тренерами 
этой организации, с которыми был знаком только заочно, и спросил, чем мы 
можем им помочь. Оказалось, что они не только переживают гуманитарную 
катастрофу, но находятся в спортивной изоляции: не могут ни организовать 
официальное мероприятие у себя в Донецке, ни принять участие в 
первенстве и чемпионате Украины. В декабре 2014 инициативная группа из 
нашей федерации решила поддержать соотечественников из конфликтных 
регионов и назвать проект «Дети за мир».  

— Каковы результаты проекта? 

— В 2015 году мы приняли команды Донецкой области и Республики Абхазия 
на Всероссийских играх каратэ, провели в Донецке и Сухуми совместные 
мастер-классы «Чемпионы — детям».  
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 Команды Абхазии и Донецка получили возможность принять участие в 
чемпионате мира под флагами своих республик и даже завоевать награды 
высшего достоинства, что является главным достижением. Также в 2015 
Федерацию традиционного и спортивного каратэ ДНР приняли в состав 
Всемирной федерации каратэномичи. Проект «Дети за мир» признан 
Росмолодежью одним из лучших, получил высокую оценку МИД ДНР и 
международной организации «Peace and Sport», а её глава Жоэль Бузу 
лично открывал Всероссийские игры в марте. 

— В сентябре 2015 прошёл Кубок мира по каратэномичи в Саппоро 
(Япония). Какие изменения произошли и как выступила российская 
команда? 

— Если говорить об изменениях на международной арене, то это внедрение 
более чётких стандартов как в методике обучения, так и в правилах 
соревнований. Самое главное — полная корреляция между ними. На Кубок 
мира мы выставили только четвертую часть команды — это связано с 
финансовой ситуацией в нашей стране. В связи с этим выступление 
шестерых спортсменов нельзя назвать полноценным выступлением сборной 
команды. Однако две завоёванные медали — серебро в женском кумитэ и 
бронза в мужском ката — из двенадцати возможных во взрослых 
соревновательных категориях говорят о том, что Россия входит в число 
лидеров мирового каратэномичи.  

Кроме того, спортсмены федерации успешно выступили на чемпионате мира 
IJKA, который проходил в мае в Турции, и внесли значимый вклад в копилку 
российской команды (3 золота, 3 бронзы). Участие наших спортсменов в 
международных стартах по другим версиям каратэ стало возможным 
благодаря проведению единых отборочных соревнований. 
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 — В каком направлении будет 
развиваться федерация в 2016? 

— Что качается спортивной 
деятельности, мы продолжим 
сотрудничество с Федерацией каратэ 
России. Большой акцент в 2016 будет 
сделан на методическую подготовку 
тренеров, для этого будет проведена 
серия учебных семинаров. Первый из 
них пройдёт в конце января во 
Владивостоке.  

— Какие мероприятия вы планируете 
повести в этом году?  

— Основные старты — Всероссийские 
игры каратэ в марте, Спартакиада 
«Восток-Запад» в мае и фестиваль 
«Защитники Москвы» в декабре. 

Мероприятия в 2016 году будут иметь 
не только спортивную, но и 
воспитательную направленность: дети и 
молодёжь продолжат участвовать в 
спортивно-патриотических 
мероприятиях, которые мы планируем 
организовать совместно с молодежной 
организацией Российского союза 
ветеранов Афганистана «Наследие». 
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 Оздоровительная деятельность  

 

 Для региональных отделений 
Федерации стало доброй традицией 
выезжать коллективом на отдых с 
целью восстановления 
работоспособности после 
соревновательного сезона.  

Подобного рода мероприятия 
позволяют тренерам в большей степени 
контролировать внетренировочную 
деятельность спортсменов: суточный 
режим, личную гигиену, закаливание 
организма, питание. 

Совместное проживание детей 
формирует способы жизнедеятельности 
в группе сверстников, обучает детей 
поведению в сообществе. 

Активный отдых на природе позволяет 
спортсменам без потери спортивной 
формы восстановиться после 
соревновательного сезона. 

Солнечные ванны, ходьба босяком, 
купание в водоемах закаливают 
организм, укрепляют иммунитет. 
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 Сочетание тренировок с восстановлением способствуют формированию 
телосложения и осанки. Во время тренировок в работу включаются все части 
тела, в результате чего оно крепнет, развивается гармонично.  

Большую работу по организации и проведению летних спортивных лагерей 
провели Архангельское, Иркутское, Московское и Приморское региональные 
отделения.  

Традиционными местами проведения летних сборов стали побережья 
Черного и Белого морей, Тихого океана и озера Байкал. 

В программу летних спортивных лагерей входят соревновательные и 
воспитательные мероприятия.  

Обычно на летние сборы приезжают как молодые, так и более опытные 
спортсмены, и подрастающее поколение имеет возможность плечом к плечу 
тренироваться с победителями и призерами первенств Европы и мира. 

Например, в июле в приморском поселке Ливадия проходил ставший уже 
традиционным спортивно-патриотический лагерь «Спартанец». График 
занятий был насыщен как теоретическими, так и практическими занятиями. 5-
разовое питание и морской бриз так заряжали энергией ребят и тренеров, 
что ежедневно сил хватало и на 10-километровые пробежки, и на 3 
тренировки, и на теоретические занятия.  

А на берегу Белого моря в Ягринском бору проходили оздоровительные 
тренировки, в которых мог принять участие любой желающий.  

Такого рода мероприятия оставляют яркий след в памяти молодых 
спортсменов. 
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 Пропаганда здорового образа жизни  

  

 Большое внимание тренеры Федерации 
уделяют пропаганде здорового образа 
жизни. На занятиях они рассказывают 
молодежи о правилах рационального 
питания, вреде алкоголизма, 
табакокурения, наркомании и 
применения допинга.  

Личный пример — это тот фундамент в 
формировании личности молодых 
спортсменов, который закладывают 
тренеры вместе с родителями. 

Огромную работу по профилактике 
вредных привычек ведет руководитель 
Федерации каратэ Архангельской 
области Юрий Ряузов.  

Вместе со своими подопечными он 
проводит лекции о здоровом образе 
жизни и уроки самообороны в 
общеобразовательных школах 
Северодвинска.  

Также спортсмены Архангельского 
регионального отделения регулярно 
участвуют в велопробегах и массовых 
стартах (кросс, лыжные гонки и др.). 
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 Воспитательная деятельность  

 Воспитание молодежи с высокими морально-волевыми и духовными качествами – важнейшая составляющая нашей 
деятельности. Каратэномичи можно рассматривать как средство формирования физической и духовной гармонии.  

В додзё юным атлетам прививаются нравственные взгляды и чувства, моральные ценности.  

Делая первые шаги в спорте, ребята становятся дисциплинированными и ответственными; с юных лет они учатся 
преодолевать трудности и достигать поставленной цели. 

Одновременно с этим формируются качества, особенно свойственные единоборцам, — чувство собственного достоинства, 
уважение к окружающим, совесть, справедливость, честь.  

Эти качества проявляются не только в их спортивной деятельности, но и в повседневной жизни. 
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 У ребят растет успеваемость в школе; 
по сравнению с ровесниками, не 
вовлеченными в спорт, у них более 
активная жизненная позиция, крепкое 
здоровье.  

Благодаря своим волевым качествам 
молодые каратисты в меньшей степени 
подвержены воздействию так 
называемого «стадного чувства». 

Подростки, сделавшие свой выбор в 
пользу спорта, одновременно с этим 
начинают вести здоровый образ жизни, 
отказываются от вредных привычек. 
Зачастую они становятся лидерами 
среди сверстников и своим поведением 
подают им пример. 

Огромную роль играют 
внетренировочные мероприятия. 
Тренеры вместе с родителями 
спортсменов организуют творческие 
конкурсы, экскурсии, походы, чаепития, 
беседы с духовными наставниками и 
ветеранами.  
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 Внетренировочные мероприятия помогают раскрыть не только спортивный, 
но и творческий потенциал юных спортсменов, способствуют их культурному 
развитию.  

Стало уже доброй традицией проведение спортивных мероприятий на 
праздники и памятные дни России.  

Проведение фестивалей с привлечением ветеранов, посвященных Дню 
защитника Отечества и Дню Победы, прививает любовь к Родине, 
преданность своему Отечеству. 

Помимо средств, традиционно применяющихся в отечественном спорте, 
тренеры с малых лет приучают воспитанников следовать правилам 
поведения в спортзале «Додзёкун». И эти правила распространяются на 
нашу повседневную жизнь. 

Додзёкун: 

► стремиться к совершенству личности; 

► быть преданным делу; 

► прилагать максимум усилий; 

► быть вежливым и доброжелательным; 

► держать себя в руках. 
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 Молодежь каратэномичи  

  

 Наша молодежь имеет активную 
гражданскую позицию, принимает 
участие в мероприятиях, 
организованных Росмолодежью, 
Роспатриотцентром, Общественной 
палатой Российской Федерации.  

Так в 2015 году наши спортсмены и 
тренеры были волонтерами корпуса 
«Победа–70», приняли участие в 
общественной акции «Бессмертный 
полк», во всероссийских молодежных 
форумах «Таврида», «Территория 
смыслов», «Доброволец России», 
проводили мастер-классы в вузах. 

На молодежных форумах они 
прослушали образовательные курсы, 
приняли участие в конкурсах, 
занимались спортом и проводили 
занятия по каратэ для своих 
сверстников.  

На всероссийском конкурсе 
Росмолодежи, проходившем в рамках 
форума «Таврида», Мария Рыбникова 
представила проект «Дети за мир». По 
оценкам экспертов и результату 
голосования проект занял 2-е место.  
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 Соревновательная деятельность  

 

 2015 год был насыщен соревнованиями 
и фестивалями различного ранга.  

Крупнейшие старты — Всероссийские 
игры каратэ в Петрово-Дальнем (15 
марта), Спартакиада «Восток-Запад» в 
Санкт-Петербурге (26 апреля), 
чемпионат мира в Стамбуле (31 мая), 
Кубок мира в Саппоро (27 сентября).  

Кроме того, в Архангельске, 
Владивостоке, Иркутске и Красногорске 
были проведены межрегиональные и 
окружные соревнования. 

График соревнований был составлен в 
соответствии с циклами подготовки 
спортсменов и календарем 
международных стартов.  

Каждый турнир являлся неким 
контрольным мероприятием по 
окончании тренировочного цикла, 
помогал выявлять лучших спортсменов 
и направлять их на соревнования более 
высокого ранга. 

Всего в соревнованиях в 2015 приняли 
участие не менее 3000 спортсменов.  

 

 



    

 

ФЕДЕРАЦИЯ  КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ  

СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  ДЕТИ ЗА МИР  

ОТЧЁТ  

2015  
 

 

 

 

  

ФЕДЕРАЦИЯ 

КАРАТЭНОМИЧИ 

РОССИИ   

20 

 

  

 Соревнования, посвященные Дню защитника Отечества  

 23 февраля 2015 в подмосковном Красногорске прошли соревнования, 
посвященные Дню защитника Отечества. В состязаниях приняли участие 
более 150 спортсменов из Москвы, Подмосковья и Луганской области.  

Организаторы и участники поделились своими впечатлениями о прошедшем 
мероприятии. 

Мария Уткина, участница соревнований (Луганская область): 

— Я давно занимаюсь, несколько раз участвовала в соревнованиях. Мне 
нравится это. Благодаря каратэ я смогу защищать своих родителей!  

Сергей Митрофанов, организатор соревнований (Красногорск):  

— Мы пытаемся не только преподавать детям каратэ, но и служить 
примером для них, эталоном поведения. Когда тренер старается быть всегда 
справедливым, честным, порядочным, его ученики растут такими же. Мы 
даем понять ребятам, что команда в спортзале — это лучше, чем компания 
во дворе, насколько важно делать правильный выбор.  

Вадим Радукан, судья (Москва): 

— Сегодня выступают три моих младших брата: Артур, Леонард и Александр 
(уже все с медалями!), а я помогаю в судействе и организации. Можно 
сказать, что мы заняты здесь всей семьей, мне нравится это.  

Михаил Устимец, отец участника соревнований (Москва): 

— Я думаю, это правильно, что 23 февраля мы с сыном проводим на 
соревнованиях по каратэ: он выступает, я болею за него. Спорт дает ему 
здоровье, делает более дисциплинированным и внимательным, учит быть 
бойцом, защитником! Я это поддерживаю. 
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 Всероссийские игры каратэ  «Дети за мир»  

 

 05 марта 2015 в подмосковном 
Петрово-Дальнем прошли 5-е Открытые 
всероссийские игры каратэ «Дети за 
мир», приуроченные к 70-летию 
празднования Великой Победы.  

Соревнования собрали более 1000 
участников из различных регионов 
России и мира, в том числе 
конфликтных и постконфликтных. 
Зарегистрировано более 25 команд из 
Абхазии, Италии, Казахстана, России и 
Украины.  

Турнир официально был объявлен 
открытым после трехкратного «Ура!», 
которое прокричали дружно, всем 
залом.  

Спортсмены в возрасте от 6 до 55 лет 
соревновались в дисциплинах ката, 
кумитэ, фукуго и тамэсивари. Как 
отметил Жоэль Бузу, вне зависимости 
от вида программы, будь то 
технический комплекс (ката) или 
поединок (кумитэ), каратэ является 
отличной школой жизни, которая учит 
как самосовершенствованию, так и 
уважению к противнику. 
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 «Я не только рад, но и горд быть здесь, 
— с этими словами президент 
международной организации «Мир и 
спорт» Жоэль Бузу обратился к 
собравшимся на торжественной 
церемонии открытия. — Спортивные 
соревнования — это отличная 
площадка для общения. Здесь не 
важно, какого ты возраста, пола, 
национальности и вероисповедания. 
Здесь те, у кого есть какие-то 
конфликты, недопонимания и различия, 
могут начать диалог и найти общий 
язык. Я считаю, что спорт — это то, что 
объединяет и помогает устанавливать 
мир. А все вместе мы можем добиться 
мира на всей планете. И сегодня 
благодаря спорту, в частности каратэ, 
мы в который раз можем в этом 
убедиться». 
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«Для нас большое счастье, что, 
несмотря на трудную ситуацию в 
регионе, мы можем продолжать 
выступать на соревнованиях, — 
рассказал руководитель Федерации 
каратэ ДНР Юрий Мартынов. — Мы 
привезли четырех спортсменов, 
которые завоевали два золота, два 
серебра и три бронзы. Благодаря 
спорту можно позволить себе отвлечься 
хотя бы на некоторое время от того, что 
происходит в городе». 

Среди руководителей национальных и 
международных организаций 
присутствовали Ахра Абухба 
(Федерация каратэ Абхазии), Луиджи 
Аскедамини (Всемирная ассоциация 
каратэ), Ериккали Койшекенов 
(Федерация каратэ Республики 
Казахстан), Юрий Мартынов 
(Федерация каратэ Донецкой области), 
Сергей Соколовский (Федерация каратэ 
России, версия WKF). 
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 О том, как родилась идея проекта «Дети за мир», какие шаги уже сделаны 
и что еще предстоит, рассказал руководитель проекта Александр 
Чичварин.  

«Идея появилась в ноябре прошлого года, после подведения итогов 
всероссийского турнира «Победа», который мы проводили во Дворце спорта 
«Динамо». Нам показалось, что ввиду гуманитарной катастрофы на Востоке 
Украины, а также в память о 70-летии Великой Победы, было бы правильно 
помочь нашим братьям и в течение года реализовать такой проект, причем 
не только в столице, но и по всей стране.  

К нынешнему моменту мы уже провели несколько благотворительных акций 
«Чемпионы — детям», где ведущие специалисты российского и мирового 
каратэ проводят семинары для детей (Иркутск, Кемерово, Красногорск, 
Северодвинск); были организованы спортивно-патриотические праздники и 
соревнования (Владивосток, Иркутск, Красногорск). В ближайшем будущем 
мы проведем творческие конкурсы, встречи с ветеранами, организуем 
спортивные лагеря. Кульминацией станет проведение фестиваля 
«Защитники Москвы» (декабрь 2015), посвященного 74-летию Битвы за 
Москву. 

Соревнования освещались региональными и отраслевыми СМИ. 

Оргкомитет Игр благодарит за поддержку международную организацию 
«Peace and Sport», Министерство физической культуры, спорта и работы с 
молодежью Московской области, ООО «Моото-Чемпион», сеть стоматологии 
«Дантистъ», портал KARATE.RU, телеканал «Боец». 
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 Открытый чемпионат Донецкой Народной Республики  

 

 18–19 апреля 2015 в Донецке прошел 
Открытый чемпионат Донецкой 
Народной Республики по каратэ, 
собравший более 500 спортсменов. 

«Дети за мир», — под этим лозунгом с 
начала 2015 проходят спортивные 
мероприятия в городах России и 
Донецке. В марте 2015 сборная 
команда Донецка успешно выступила на 
5-х Открытых всероссийских играх 
каратэ. Месяц спустя Донецк принимал 
атлетов из Луганска и других городов и 
поселков, переживающих гуманитарную 
катастрофу. Для большинства из них 
это первое спортивное мероприятие 
после начала конфликта. Самому 
младшему участнику недавно 
исполнилось 5 лет. 

Соревнования объединили все виды 
каратэ — спортивное, традиционное, 
контактное, — и проходили 
одновременно на разных площадках. 
Это пример уважения к другому, 
возможность совместного развития, 
несмотря на различия. То, чего сейчас 
так не хватает в конфликтных регионах. 
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 На соревнованиях царила радостная 
атмосфера. Слово «мир» звучало чаще 
всех остальных. Канонаду артиллерии 
заглушали крики «киай», сигналы судей 
и аплодисменты зрителей.  

Церемония открытия соревнований 
была по-настоящему зрелищной. 
Чемпионы мира и Европы по каратэ 
выступили с показательной 
программой: исполняли ката, 
демонстрировали приемы 
самообороны, ломали черепицу и 
доски.  

На награждении многие призеры были 
настолько молоды, что с трудом могли 
забраться на пьедестал почета. Они с 
гордостью держали в руках флаги 
республик и спортивных клубов.  

Соревнования показали силу спорта 
объединять людей. Они позволили 
участникам хотя бы на пару дней 
забыть о конфликте, дали надежду на 
скорейшее возвращение к мирной 
жизни. 
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 Чемпионат мира IJKA  

 

 30–31 мая 2015 в Стамбуле прошли 
первенство и чемпионат мира по каратэ 
IJKA, а также 8-й Мемориальный кубок 
Асаи. Команду России представляли 12 
спортсменов, трое судей и болельщики. 
Атлеты из более чем 20 стран, 
представляющих разные федерации, 
состязались в личных и командных 
дисциплинах по ката и кумитэ.  

Упрошенное получение визы или ее 
отсутствие, географическое 
расположение Турции позволили 
притянуть к участию в соревнованиях 
большое количество стран, в том числе 
из «евразийских Балкан».  

По итогам соревнований команда 
России завоевала 28 медалей, в том 
числе 10 золотых.  

Команды-участники проекта «Дети за 
мир» — Донецкая Народная Республика 
и Республика Абхазия — также успешно 
выступили на турнире. На их счету — 6 
и 10 наград соответственно.  

Впервые в истории команда ДНР смогла 
выступить на чемпионате мира. 
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 Впечатлениями о соревнованиях 
делится Ахра Абухба, Президент 
Федерации каратэ Абхазии: 

— На соревнованиях выступали 
команды Абхазии и Грузии, между 
которыми — территориальный спор. 
Какие чувства вы испытывали, когда 
ваш воспитанник встретился со 
спортсменом из Грузии? 

— Не один десяток лет существует 
конфликт, а на соревнованиях мы 
периодически встречаемся с командой 
Грузии: то в России, то, как сейчас, в 
Турции. И это те же ощущения, что и с 
другими спортсменами.  

— В августе в г. Сухум планируется 
международный «Кубок Йоситаки 
Фунакоси» в рамках проекта «Дети за 
мир». Какие ожидания от 
предстоящего мероприятия? 

— Этот турнир стал уже традиционным. 
На этот раз мы надеемся, что он будет 
еще богаче, обширнее, интереснее. Для 
этого уже есть предпосылки — 
планируется участие нескольких новых 
команд из Европы. 
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 Беседа с Юрием Мартыновым, Президентом Федерации каратэ ДНР: 

— Вы впервые выступили на чемпионате мира под флагом ДНР. Какие 
ощущения, планы на будущее? 

— Этот турнир был для нас особенным, знаменательным. Нас признали на 
международных соревнованиях, представители других команд поддерживали 
нас. Но это только первая ласточка. Надеюсь, что в следующий раз мы 
сможем вывести больше людей.  

Разговор с Анной Медведевой, заслуженным мастером спорта Украины, 
членом сборной команды ДНР: 

— ДНР — это молодая республика. Год назад вы отказались от участия 
в чемпионате мира в составе сборной команды Украины, хотя являлись 
на тот момент многократными чемпионами Европы и мира. Как 
появилась идея принять участие в турнире, да еще и под флагом ДНР? 

— Мы живем в Республике и за нее будем выступать! И заявлять о себе 
всему миру всеми способами! Республика нашла средства нас 
финансировать, визы в Турцию не нужны, поэтому мы смогли поехать. 
Сегодня самое главное — это международное признание Республики на 
чемпионате. Для молодой Республики наши победы очень нужны, для всех 
это надежда на наше мирное будущее.  

— Раньше вы выступали за сборную команду Украины, а теперь за ДНР. 
В чем разница, есть ли отличие, кроме флагов? 

— Лично мне под флагом Украины выступать было бы стыдно... Под этим 
флагом убивают мирных жителей. Желание победить стало только больше, 
так как моя победа нужна не только мне, но и ДНР. Показать всему миру, что 
мы не будем сидеть в подвалах, а продолжаем жить и развиваться! 
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 Результаты чемпионата мира  

 Женщины ката сётокан  Женщины ката Асаи  Женщины ката группа   

 1. Медведева Анна  
 

1. Медведева Анна  
 

1. Ирландия  
 

 

 2. Садикова Дилоран  
 

2 .  Марозаите  Габриэль  
 

2. Россия  
 

 

 3. Марозаите Габриэль  
 

3. Вирцева Наталья  
 

   

 3. Вирцева Наталья  
 

3. О’Коннор Джейн  
 

   

 Женщины кумитэ –55 Женщины кумитэ –61 Женщины кумитэ –68  

 1 .  Марозаите Габриэль  
 

1. Рыбникова Мария  
 

1. Канбаз Элиф  
 

 

 2. Будай  Кристина  
 

2. Канбаз  Элиф  
 

2. Хоган Шауна  
 

 

 3. Сейис Кадер  
 

3 .  Садикова Дилоран  
 

3. Айше Коч  
 

 

   3. Ханде Эмине  
 

   

 Женщины кумитэ абс.  Женщины кумитэ команда  Микс ката группа   

 1. Мейсон Грейс  
 

1. Россия  
 

1. ДНР  
 

 

 2. Канбаз Элиф  
 

2. Турция  
 

2. Ирландия  
 

 

 3. Харазия Сима  
 

3. Ирландия  
 

3. Польша  
 

 

 3. Хоган Шауна  
 

  3. Индия  
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 Мужчины ката сётокан  Мужчины ката Асаи  Мужчины ката группа   

 1. Сасаки Масааки  
 

1. Сасаки Масааки  
 

1.  Япония  
 

 

 2. Кенставичус Гвидас  
 

2. Медведев Андрей  
 

2.  Польша 1  
 

 

 3. Чичварин Александр  
 

3. Чичварин Александр  
 

3.  Ирландия  
 

 

 3. Мартынов Юрий  
 

3. Довыдас Жымантас  
 

3.  Польша 2  
 

 

 Мужчины кумитэ –60 Мужчины кумитэ –67 Мужчины кумитэ –75  

 1. Кайгин А.Ц .  
 

1. Нурудинов Гамзат  
 

1. Тойода Даикэ  
 

 

 2. Апсторов А.  
 

2. Фахреттин Атик  
 

2. Медан Айтекин  
 

 

     3. Жыман Горлак  
 

 

     
4.  Мамамтавришвили 
Александр   

 

 Мужчины кумитэ –84  Мужчины кумитэ абс.  Мужчины кумитэ команда   

 1. Кахашвили Георгий  
 

1. Патил Абишек  
 

1.  Япония  
 

 

 2. Хаджимба Инал  
 

2. Шиман Мартин  
 

2. Абхазия  
 

 

 3. Явуз Чандан  
 

3. Бербероглы Чунейт  
 

3. Россия  
 

 

 3. Жалмурзин Нурхат  
 

3. Кахашвили Георгий  
 

3. Турция  
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 Кубок мира KWF  

 25–27 сентября 2015 в японском Саппоро прошел 7-й Кубок мира по каратэ 
(KWF). В соревнованиях приняли участие более 20 стран. 

Наилучшую подготовку показали спортсмены из Италии, ЮАР и Японии. 
Самыми многочисленными были команды Индии, Тайваня, ЮАР и Японии. 

Соревнования были открыты выступлением коллектива японских 
барабанщиков «тайко» и показательным поединком Шейна Дорфмана (ЮАР) 
и Александра Чичварина (Россия). 

На соревнованиях российские спортсмены показали высокий результат: 
► Ярослав Дробышев и Линар Тагиров (оба — Москва) пробились в 1/4 

финала (5–8 место) в соревнованиях по кумитэ (мальчики 8–9 лет); 

► Андрей Тонких (Липецкая обл.) стал 4-м в ката и кумитэ (юноши 14–15 

лет); 

► Мария Рыбникова (Москва/Ростовская обл.) заняла 2-е место в кумитэ 

(женщины 18–49 лет); 

► Александр Терёхин (Москва) прошёл два круга в ката и кумитэ (мужчины 

18–49 лет); 

► Александр Чичварин (Москва/Мордовия) занял 3-е место в ката (мужчины 

18–49 лет). 

Также успешно выступили команды Азербайджана и Украины: 
► Маммад Маммадов (Азербайджан) — 2-е место в кумитэ (юноши 12–13 

лет); 

► Владислав Семченко (Украина) — 3-е место в ката (мастера с 50 лет); 

► Владислав Сидорчук (Украина) — 3-е место в кумитэ (юниоры 16–17 лет). 
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 Перед соревнованиями организаторами 
были проведены технический и 
судейский семинары, а также 
квалификационный экзамен.  

Технический семинар был посвящён 
установлению единых стандартов KWF, 
а именно обязательному внедрению 
базовой техники KWF в ката и кумитэ. 
Кроме того были внесены 
существенные изменения в группу ката 
«хэйан», которые вступают в силу с 
2016 года и являются обязательными 
для исполнения на соревнованиях и 
экзаменах KWF. 

На судейском семинаре были 
рассмотрены критерии оценок «иппон» 
и «вадзаари». 

Технический комитет KWF (сайко 
сиханкай) в полном составе провёл 
квалификационный экзамен. Президент 
Федерации каратэномичи России 
Александр Чичварин успешно прошел 
испытание на высшие инструкторскую и 
судейскую категории «А». 
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 Ярослав Дробышев (спортсмен): 

«Я впервые приехал на международные 
соревнования, поэтому и волновался 
сильнее, чем обычно, хоть старался и 
не показывать этого. Тем более мы с 
Линаром были самые младшие в 
возрастной группе. По возвращении 
собираюсь работать над ошибками и на 
тренировках, и дома». 

Роман Дробышев (отец спортсмена): 

«Самые сильные впечатления остались 
от самого общества, людей: их 
вежливость, почтительность, уважение 
традиций, сама культура, — все это 
подкупает и восхищает. А на 
соревнованиях волновался так, будто 
сам выступал! Очень понравилось, что 
можно было фотографировать и 
снимать видео. Также хочется отметить 
уютную атмосферу, которую удалось 
создать организаторам на барбекю-
вечеринке. Спорт объединяет, а такое 
мероприятие сплотило ещё больше: все 
успели познакомиться, 
сфотографироваться, а потом даже 
подружиться». 
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 Андрей Тонких (спортсмен): 

«Я хотел выйти в финал с парнем из ЮАР: целенаправленно шел к этому и 
надеялся выиграть у него в финале. Да, не получилось, но мне было 
интересно. Соперники оказались сильнее, чем в Москве, а в поединке за 
выход в финал мне не хватило физической подготовки — выносливости. 
Буду больше тренироваться!» 

Александр Терёхин (исполнительный директор ФКР): 

«Больше всего в этот раз запомнилась дружелюбность, которая царила и на 
соревнованиях, и внутри нашей команды. Спортсмены из разных стран много 
общались, желали удачи друг другу. В нашей команде, пусть и маленькой, 
был очень хороший настрой, все болели друг за друга, и разница поколений 
совершенно не ощущалась». 

Александр Чичврин (президент ФКР): 

«Страна переживает сейчас нелегкие времена, и поездка в Японию 
потребовала больших затрат. Кроме того, изменения в регламенте 
соревнований по кумитэ в детской группе привели к сокращению числа 
молодых спортсменов. Однако в этих условиях оказалась не только наша 
команда, адаптироваться к изменениям пришлось всем странам. Тем не 
менее, команда успешно выступила, несмотря на высокую конкуренцию, 
прежде всего со стороны признанных лидеров — команд ЮАР и Японии. 
Хотелось бы особенно отметить четвертьфинальный поединок Тонких 
Андрея, когда пришлось бороться не только с соперником, но и с 
организаторами, которые вмешивались в принятие судейских решений. 
Россия могла бы бороться за лидерство в командном зачёте, если бы 
вывезла сборную команду в полном составе». 
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 Результаты  7-го Кубка мира KWF  

 

Мужчины кумитэ (86 участников): Женщины кумитэ (20 участниц): 
 

1 Сид Тадрист 
 

1 Пилар Рамос 
 

2 Мосес Себопа 
 

2 Мария Рыбникова 
 

3 Кристофер Энтони 
 

3 Прианка Пиллей 
 

Мужчины ката (92 участника): Женщины ката (25 участниц): 

1 Масамичи Оцука 
 

1 Прианка Пиллей 
 

2 Кевин Крофт 
 

2 Сара Вароне 
 

3 Александр Чичварин 
 

3 Сесилия Гоббино 
 

 



    

 

ФЕДЕРАЦИЯ  КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ  

СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  ДЕТИ ЗА МИР  

ОТЧЁТ  

2015  
 

 

 

 

  

ФЕДЕРАЦИЯ 

КАРАТЭНОМИЧИ 

РОССИИ   

37 

 

  

 Фестиваль «Защитники Москвы»  

 06 декабря 2015 в рамках спортивно-патриотического фестиваля «Защитники 
Москвы», приуроченного к 74-летию битвы за Москву, в Красногорске прошли 
межрегиональные соревнования по каратэномичи. Соревнования собрали 
более 300 участников из Архангельской, Астраханской, Липецкой, 
Московской и Саратовской областей, города Москвы, а также Луганской 
области Украины. 

За час до начала турнира была проведена акция памяти, на которой 
участники и организаторы возложили цветы к Мемориальному комплексу 
Победы, где похоронены защитники Москвы. У мемориала член правления 
Московского регионального отделения Российского союза ветеранов 
Афганистана Александр Матиевич напомнил молодым спортсменам о 
подвиге нашего народа во время войны и призвал молодежь быть 
достойными своих предков. 

На церемонии открытия председатель Центрального правления РСВА 
Александр Разумов обратился к участникам и зрителям с приветствием, 
рассказал о том, какое значение в Великой Отечественной войне имела 
Битва за Москву, и отметил, что каратэ — это не просто спорт, а система 
воспитания личности. 

После чего руководитель исполкома РСВА Владимир Колесов наградил 
руководителей и активистов проекта «Дети за мир» медалями «За вклад в 
патриотическое воспитание молодёжи»: Сергея Буякова, Сергея 
Митрофанова, Юрия Ряузова, Анатолия Симонова и Артёма Лобарёва. 

В церемонии открытия также приняли участие руководители организаций 
ветеранов разведки и спецназа. 
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 Президент Федерации каратэномичи 
России Александр Чичварин вручил 
дипломы мастерам каратэ, успешно 
прошедшим дан-тест в мае 2015. 

Закончилась открытие фестиваля 
гимном России. 

«Любое спортивное мероприятие 
должно оставлять след не только в 
виде медалей или соревновательного 
опыта, но и влиять на личность, иметь 
духовную и воспитательную 
составляющую. Нам хотелось, чтобы 
герои, оборонявшие Москву, стали 
примером мужества для молодого 
поколения, чтобы молодёжь росла на 
таких примерах», — рассказал 
Александр Чичварин о задумке 
Фестиваля.  

В общекомандном зачете места 
распределились следующим образом: 

1. KWF Зеленоград; 

2. NSKF Москва; 

3. Клуб «Исток» (Красногорск). 
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 Кубок Сётокан  

 20 декабря 2015 в Иркутске прошел 5-й открытый межрегиональный турнир 
по каратэ «Кубок Сётокан». Соревнования собрали более 250 участников из 
Иркутской области, Забайкальского края и Республики Бурятия. 10 команд 
представляли направления каратэ KWF, NSKF, ITKF, IJKA, SKIF, фудокан.  

Сборная Иркутской области (KWF/NSKF) стала победителем турнира в 
командном зачете, завоевав в общей сложности 67 медалей. На втором 
месте команда Забайкальского края — клуб «Самурай», на третьем — IJKA 
Иркутск. 

Абсолютным чемпионам среди мужчин стал Иван Сафонов. Также по два 
золота завоевали Максим Секунда и Юлия Алтухова. В командном кумитэ 
среди юношей 14–15 лет первенствовали представители клуба «Самурай» из 
Читы. Второе и третье место у команд из Иркутска KWF/NSKF. 

Как отметил организатор соревнований, вице-президент Федерации каратэ 
Иркутской области (KWF/NSKF) Игорь Наумкин, юбилейный турнир собрал 
одних из лучших спортсменов Сибири, победителей и призеров 
всероссийских и международных соревнований. Также участвовала команда 
традиционного каратэ фудокан, совсем недавно успешно выступившая на 
чемпионате мира. 

По результатам «Кубка Сётокан» будет сформирована сборная Иркутской 
области для выступления на соревнованиях в следующем году, прежде всего 
на Всероссийских играх каратэ 2016. 
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 Тренировочная деятельность  

 

 В 2015 Федерация организовала и 
провела ряд тренировочных 
мероприятий, направленных на 
повышение уровня физической и 
технико-тактической подготовки.  

Наиболее значимые из них — 
благотворительные мастер-классы 
ведущих российских и зарубежных 
специалистов «Чемпионы — детям», 
учебно-тренировочные сборы в 
региональных и окружных центрах, 
серия спецкурсов «Академия будо». 

Кроме того, шестеро россиян прошли 
спецкурс каратэномичи в Будокане 
города Титосэ (Япония) под 
руководством главного инструктора 
KWF Микио Яхары и его заместителя 
Малькольма Дорфмана. 

Наши тренеры и спортсмены 
неоднократно привлекались для 
проведения занятий на мероприятиях 
Минобрнауки (всероссийский форум 
«Студенты ГТО») и Росмолодежи 
(молодежные форумы «Таврида» и 
«Территория смыслов»).  
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 Академия будо   

 

 В 2015 на базе Московского Кодокана и 
Красногорского центра единоборств 
были проведены 4 курса 
образовательного проекта «Академия 
будо». 

Своими наработками делились 
признанные эксперты и мастера 
различных стилей каратэ:  

► Ваник Арутюнян (WSKF); 

► Сергей Буяков (NSKF); 

► Андрей Вагин (ГЦОЛИФК); 

► Вениамин Гармаев (ситорю); 

► Денис Клюев (ВБЕ); 

► Николай Коровин (сёринрю); 

► Сергей Косоротов (дзюдо); 

► Евгений Кульбанский (фудокан); 

► Богдан Курилко (годзюрю); 

► Юрий Орлов (ГЦОЛИФК); 

► Евгений Рыбин (уэтирю); 

► Игорь Садовников (IKS); 

► Сергей Федоткин (косики); 

► Олег Цой (JKMO); 

► Александр Чичварин (KWF); 

► Олег Эстон (косики). 
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 Всероссийские  семинары  

 

 Красногорский центр Федерации 
каратэномичи России дважды принимал 
всероссийские семинары — в марте и 
декабре 2015. В общей сложности в 
образовательных курсах приняли 
участие более 100 тренеров и судей.  

К подготовке были привлечены 
ведущие российские и зарубежные 
специалисты — Аслан Бытдаев (5 дан), 
Мурад Сайхиа (6 дан), Евгений Сергеев 
(5 дан), Александр Чичварин (6 дан).  

Участники семинаров углубили свои 
знания в методике обучения трем 
главным упражнениям каратэномичи: 
кихон, кумитэ, ката.  

При рассмотрении базовой техники и 
ката акцент был сделан на характерные 
черты каратэномичи — экстремальную 
работу бедер, высокую амплитуду 
движений и акцент (кимэ).  

В кумитэ внимание уделялось обучению 
по принципу «от простого к сложному». 
При этом подчеркивалась важность 
правильного выбора времени (тайминг) 
и дистанции (маай).  
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 Аттестационная деятельность  

 

 Мероприятия, направленные на 
контроль подготовки спортсменов, 
позволяют определить уровень и 
динамику их тренированности. 

В 2015 россияне проходили 
квалификационные тесты в России 
(Владивосток, Красногорск, Москва) и 
Японии (Саппоро) под руководством 
авторитетных международных 
экспертов.  

Результаты тестов в 2015: 

► Никита Жиронкин — 1 дан; 

► Юлия Кухарчук — 2 дан; 

► Николай Летягин — 1 дан; 

► Гамзат Нурудинов — 3 дан; 

► Эльвин Садыгов — 1 дан; 

► Алексей Симонов — 2 дан; 

► Анатолий Симонов — 2 дан; 

► Александр Хороших — 2 дан; 

► Анастасия Цысова — 1 дан; 

► Александр Чичварин — тренер А. 
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 Судейская деятельность  

 

 В 2015 Федерация вела работу, 
направленную на повышение 
квалификации судей. Повсеместно 
проходили судейские семинары. 
Главные из них — в преддверии 
всероссийских соревнований в 
Красногорске (февраль, март) и Кубка 
мира в Саппоро (сентябрь). 

Большое внимание было уделено 
подготовке судей-секретарей и 
пользователей автоматизированной 
системы для проведения соревнований 
SportData, которая была успешно 
внедрена в 2015. 

Также особый акцент был сделан на 
процедуру судейства и критерии оценки 
обусловленных поединков (кихон иппон, 
дзию иппон), которые проводятся в 
детских возрастных подгруппах.  

После судейских семинаров 
проводились тестирование и практика, 
по итогам которых многие судьи 
повысили свою квалификацию. 
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 Результат тестирования судей:: 

► Максим Бабаков — С3К;  

► Анатолий Бутенко— С3К;  

► Алексей Ефремов — С3К;  

► Иван Кибенко — С3К;  

► Юлия Кухарчук — С2К;  

► Андрей Масюков — СМК D; 

► Сергей Меркулов — С2К;  

► Гаджимуса Нурудинов — С3К;  

► Дмитрий Ожигов — С3К;  

► Сергей Олейник — С3К;  

► Владимир Орабей — С3К;  

► Александр Рыбочкин — С3К;  

► Виталий Сапалев — С3К;  

► Анна Селезнева — СМК D; 

► Евгений Симака — С3К;  

► Алексей Симонов — С3К;  

► Анатолий Симонов — С2К; 

► Артем Сорокин — С2К;  

► Владимир Тропин — С3К;  

► Александр Хороших — С2К;  

► Ксения Шупикова — С3К;  

► Александр Чичварин — СМК А. 
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 Каратэномичи в СМИ  

 В 2015 мероприятия Федерации широко освещались СМИ, 
преимущественно на телевидении и в сети Интернет. 

Традиционно большое внимание событиям Федерации уделяет 
телеканал «Боец», на котором транслировались новостные выпуски с 
семинаров и соревнований, организованных ФКР.  

В апреле 2015 на «Бойце» вышла авторская передача Игоря 
Рязанцева «Академия единоборств», в которой Гамзат Нурудинов и 
Александр Чичварин рассказали об истории и характерных чертах 
каратэномичи, а также обсудили показательный поединок Гамзата с 
профессиональным бойцом муай-тай Рамоном Каевсамритом. 

На сайте Youtube на каналах Александра Чичварина 
(youtube.com/c/AlexChichvarin) и Андрея Шуравина 
(youtube.com/user/DontPushHere) регулярно публикуются 
образовательные ролики, благодаря которым доступ к методической 
информации получили каратисты, проживающие в отдаленных уголках 
нашей страны.  

Информация о деятельности постоянно обновляется на официальном 
веб-сайте Федерации (karatenomichi.ru), в социальных сетях ВКонтакте 
(vk.com/kwf_karate) и Facebook (facebook.com/karatenomichi/), 
публикуется на информационно-аналитическом портале karate.ru, а 
также на информационных ресурсах партнеров — международной 
организации «Peace & Sport», Российского союза ветеранов 
Афганистана, Российского Союза боевых искусств и других. 
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 Спортсмены года  

 Дети 

  

Карина Котельникова  
Иркутская область 

Анастасия Цысова  
Липецкая область 

Победитель Всероссийских игр 2015 Победитель Всероссийских игр 2015 

140 баллов 
Квалификация: 6 кю  

Тренер — Котельников Н.В. 

 

100 баллов 
Квалификация: 1 дан  

Тренер — Симонов А.Н. 

 
 

 

 



    

 

ФЕДЕРАЦИЯ  КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ  

СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  ДЕТИ ЗА МИР  

ОТЧЁТ  

2015  
 

 

 

 

  

ФЕДЕРАЦИЯ 

КАРАТЭНОМИЧИ 

РОССИИ   

48 

 

  

  

 Юноши и девушки 

   

Ксения Нечаева  
Астраханская область 

Владислав Лавренюк 
Московская область 

Андрей Торосян 
Московская область 

Победитель Всероссийских игр 2015 Победитель Всероссийских игр 2015 Победитель Всероссийских игр 2015 

130 баллов 
Квалификация: 2 дан  

Тренер — Киреев А.В. 

 

120 баллов 
Квалификация: 3 кю  

Тренер — Шуравин А.А. 

 

110 баллов 
Квалификация: 3 кю  

Тренер — Шуравин А.А. 
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 Взрослые 

   

Мария Рыбникова 
город Москва  

Гамзат Нурудинов 
город Москва 

Иван Сафонов 
Иркутская область 

2-кратная чемпионка мира IJKA 2015 
Призер Кубка мира KWF 2015 

Победитель Всероссийских игр 2015 

Чемпион мира IJKA 2015 
Призер чемпионата мира IJKA 2015 
Победитель Всероссийских игр 2015 

Победитель Всероссийских игр 2015 

350 баллов 
Квалификация: 2 дан 

Тренер — Чичварин А.А. 

160 баллов 
Квалификация: 3 дан  

Тренер — Чичварин А.А. 

 

90 баллов 
Квалификация: 2 дан  

Тренер — Котельников Н.В. 
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 Лица каратэномичи: Гамзат Нурудинов  

 О событиях прошедшего 2015 года мы побеседовали с одним из ведущих 
спортсменов Федерации каратэномичи России Гамзатом Нурудиновым. 

— Гамзат, расскажи, чем тебе запомнился этот год? 

— 2015 год оказался для меня очень удачным. Весной я повысил 
квалификацию, успешно сдав экзамен на третий дан. Через некоторое время 
после этого состоялся поединок с представителем муай-тай, где мне выпала 
честь представлять наше направление каратэ и возможность доказать его 
эффективность. По мнению экспертов телеканала «Боец», мне это удалось.  

— А соревнования? Ты ведь стал первым на чемпионате мира по 
каратэ IJKA в Стамбуле.  

— Чемпионат мира в Турции оставил только положительные эмоции. Мне 
понравилась дружелюбная атмосфера, которая царила как во время 
турнира, так и после. Как известно, «все идёт с головы»: я был поражён 
простотой и дружелюбностью гранд мастера IJKA Садасигэ Като, который, 
несмотря на свою высокую квалификацию и статус, был искренне рад нас 
видеть. Даже однажды подвёз на своём автомобиле от гостиницы до 
спорткомплекса. Как правило, японцы такого уровня ведут себя иначе — 
словно хотят доказать свою суровость. Также мне понравился сам Стамбул. 
После соревнований мы погуляли по городу и посетили несколько экскурсий. 

— Какие задачи ты ставишь перед собой в будущем?  

— Если говорить о целях в спорте, то, конечно, это золото на Кубке мира 
KWF, причём как в личном, так и в командном кумитэ. В вопросе 
саморазвития я хочу следовать принципу «иккен хиссацу»: так развить свои 
навыки, чтобы умело применять их в поединке с представителями разных 
единоборств. То есть развивать универсальность, опираясь на базу каратэ. 
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 Топ-15 спортсменов 2015 (по итогам всероссийских и международных соревнований)  

  Рейтинг Спортсмен Тренер Субъект РФ  

 

1.  350 Рыбникова Мария  Чичварин А.А. Москва 

2.  160 Нурудинов Гамзат  Чичварин А.А. Москва 

3.  150 Чичварин Александр Чичварин А.А. Москва 

4.  140 Котельникова Карина  Котельников Н.В. Иркутская обл. 

5.  130 Нечаева Ксения Киреев А.В. Астраханская обл. 

6.  120 Лавренюк Владислав  Шуравин А.А. Московская обл. 

7.  110 Жиркова Алена Киреев А.В. Астраханская обл. 

8.  110 Торосян Андрей Шуравин А.А. Московская обл. 

9.  100 Курманбаев Альберт Киреев А.В. Астраханская обл. 

10.  100 Цысова Анастасия  Симонов А.Н. Липецкая обл. 

11.  90 Бриток Александр Масюков А.Э. Иркутская обл. 

12.  90 Сафонов Иван  Котельников Н.В. Иркутская обл. 

13.  90 Лопатина Виктория  Мельников С.В. Приморский край 

14.  80 Шмелев Даниил Бриленок О.В. Саратовская обл. 

15.  80 Алтухова Юлия Масюков А.Э. Иркутская обл. 
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 Тренеры года  

 

   

Александр Киреев 
Астраханская область 

Андрей Шуравин 
Московская область 

Николай Котельников 
Иркутская область  

Тренер победителей и призеров  
Всероссийских соревнований 2015 

660 баллов 

Тренер победителей и призеров  
Всероссийских соревнований 2015 

510 баллов 

Тренер победителей и призеров  
Всероссийских соревнований 2015 

370 баллов 
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 Топ-15 тренеров 2015 (по итогам всероссийских и международных соревнований)  

  Рейтинг Тренер Субъект РФ  

 

1.  870 Чичварин Александр  город Москва 

2.  660 Киреев Александр  Астраханская область 

3.  510 Шуравин Андрей  Московская область 

4.  370 Котельников Николай  Иркутская область 

5.  320 Сергеев Евгений  Приморский край 

6.  220 Масюков Андрей Иркутская область 

7.  220 Симонов Анатолий  Липецкая область 

8.  170 Ряузов Юрий  Архангельская область 

9.  160 
 

Кашин Виктор  Архангельская область 

10.  160 Буяков Сергей  город Москва 

11.  150 Бриленок Олег  Саратовская область 

12.  120 Мельников Сергей  Приморский край 

13.  100 Шишкин Александр  Приморский край 

14.  100 Елин Виталий  Забайкальский край 

15.  80 Бабаков Евгений  Московская область 
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 Руководители года  

 

   

Евгений Сергеев 
Приморский край 

Юрий Ряузов 
Архангельская область 

Игорь Наумкин 
Иркутская область 

Организовал в 2015:  
Первенство и чемпионат Приморского края, 

турнир «Владивостокская крепость»,  
мастер-класс «От белого к черному поясу», 

летний лагерь «Спартанец». 

Организовал в 2015:  
благотворительный мастер-класс «Чемпионы 

— детям», Открытый Кубок Архангельской 
области «Дети за мир». 

Проводит работу по пропаганде ЗОЖ. 

Организовал в 2015:  
межрегиональные турниры «Кубок Байкала», 
«Кубок Сётокан», летний спортивный лагерь. 

 

 

 



    

 

ФЕДЕРАЦИЯ  КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ  

СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  ДЕТИ ЗА МИР  

ОТЧЁТ  

2015  
 

 

 

 

  

ФЕДЕРАЦИЯ 

КАРАТЭНОМИЧИ 

РОССИИ   

55 

 

  

 Топ-15 регионов 2015 (по итогам всероссийских и международных соревнований)  

 

  Рейтинг Субъект РФ   

1.  1410 город Москва 

2.  740 Московская область 

3.  680 Астраханская область 

4.  610 Иркутская область 

5.  520 Приморский край 

6.  350 Ростовская область 

7.  330 Архангельская область 

8.  230 Республика Дагестан 

9.  220 Липецкая область 

10.  200 Саратовская область 

11.  150 Республика Мордовия 

12.  120 Тульская область 

13.  110 Республика Ингушетия 

14.  100 Республика Дагестан 

15.  90 Забайкальский край 
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 Судьи года  

 

  
Артём Лобарёв 

город Москва 
 

Сергей Митрофанов  
Московская область 

Главный секретарь Всероссийских игр каратэ,  
Всероссийских соревнований «Восток-Запад»,  

спортивно-патриотического фестиваля «Защитники Москвы» 

Судья категории D  

Главный судья Всероссийских игр каратэ,  
спортивно-патриотического фестиваля «Защитники Москвы»  

Судья категории D 
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 Доска почета 

 

 Зимние Олимпийские игры в Сочи в 
2014 стали поворотным событием в 
мировой спортивной истории и истории 
нашей страны, показав всему миру 
новую Россию — открытую и 
эффективную.  

В организации и проведении Игр были 
задействованы все ресурсы страны, 
активное участие приняли 
общественные организации и 
волонтёрский корпус.  

Не остались в стороне и внесли свою 
лепту и представители Федерации 
каратэномичи России. 

В начале 2015 от имени Президента 
Российской Федерации Владимира 
Владимировича Путина вице-
президенту Федерации каратэномичи 
России Олегу Викторовичу Бриленку 
была вручена памятная медаль «За 
вклад в подготовку и проведение XXII 
Олимпийских зимних игр и XI 
Паралимпийских зимних игр в Сочи в 
2014 году».  
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 Лица каратэномичи: Олег Бриленок  

 Как музыканты попадают в каратэ? Каким было каратэ в провинции в 90-
е? Какие качества одинаково необходимы каратисту и барабанщику? 
Ответы на эти и другие вопросы нам дал Олег Бриленок.  

Руководителю Саратовского отделения каратэномичи Олегу Бриленку 55 
лет. Последние шесть с половиной лет он успешно совмещает игру в 
оркестре, в собственной рок-группе, руководство спортивной федерацией и 
регулярные тренировки.  

— Олег, расскажите, как вышло, что вы стали совмещать каратэ и 
музыку? 

— И музыкой, и единоборствами я начал заниматься не сразу после армии, а 
спустя достаточно долгое время. Но когда начал заниматься, то старался 
опираться на традиции. В музыке я воспитан на Deep Purple, Led Zeppelin, — 
они задавали планку. Что же касается именно искусства барабанщика, то тут 
основное влияние оказал Бадди Рич: как Паганини у скрипачей, то же Бадди 
Рич значит для барабанщиков. Традиции, которые он вобрал в себя в 20-30 
годы (постановка рук и проч.), актуальны и используются сегодня до сих пор.  

Что касается каратэ, я ездил сначала к Канадзаве, потом к Като, потом 
мастера каратэномичи.  

— А есть у них что-то общее? 

— Единоборства развивают интуицию. Это очень помогает, когда играешь 
импровизацию и должен быстро принимать решения. 

А вообще, главное, что нужно и там, и там — это выносливость. 
Виртуозность в музыке и четкая техника каратэ — все это нужно оттачивать, 
пропуская через голову, и тогда от многократных повторений приходишь к 
«пониманию» мышцами. 
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 — И в этом трудность? 

— Базу нельзя отвергать. Как говорит Сухов в фильме «Белое солнце 
пустыни», «Восток — дело тонкое!» Тут нужно понимать, для чего движение 
так выполняется и почему. Это не всем даётся. А с возрастом ты понимаешь, 
что техника в каратэ — не самое сложное. Труднее остаться здоровым. Я 
сетую на то, что сначала я занимался неправильно, эмпирическим путём — у 
меня много травм по этой причине.  

— Каким было каратэ, когда вы начинали тренироваться? 

— Нас учили люди, которые смотрели фильмы с Чаком Норрисом и Брюсом 
Ли. Я в 90-е работал на кафедре физподготовки в военном училище, я вёл 
там рукопашный бой с уклоном восточных единоборств, еще были дзюдо, 
айкидо, — это много мне дало. Но каратэ не было. У нас тогда вообще каратэ 
не было. И я начал ездить на семинары и мастер-классы по каратэ в Москву. 
Кто-то тогда говорил, что каратэ — это секта, пропаганда чуждой культуры. 
Помню, удивился тогда: а как же в искусстве? Нет итальянской архитектуры? 
А опера?  

— Как вы считаете, а в каратэ есть место для творчества? 

— Ещё в начале 80-х годов в каком-то из журналов я прочитал, что люди, 
которые занимаются единоборствами, склонны к искусству. Потому что у них 
есть дух работы над собой, самосовершенствования. Для меня каратэ — это 
будо. Я считаю, в нем много творчества. А в спорте больше физическая 
работа. 
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 Студенческий спорт  

 

 В современной России особое место 
занимает студенческий спорт.  

Государство, учебные заведения, 
общественные организации и 
спортивные клубы активно занимаются 
его развитием, а студенты с радостью 
посещают мероприятия.  

Так, например, в 2015 представители 
Федерации каратэномичи России 
приняли участие во Всероссийском 
студенческом форуме и форуме «Знак 
ГТО — мой знак качества». 

Не остаются в стороне от студенческого 
спорта и руководители вузов. Так, 
ректор Московского государственного 
университета имени М.В. Ломоносова 
академик Виктор Антонович 
Садовничий на празднике российского 
студенчества «Татьянин день» 
наградил чемпионку мира среди 
юниорок 2014 Марию Рыбникову, 
признанную лучшим спортсменом МГУ, 
почетной грамотой. 
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 Взаимодействие с общественными объединениями 

 

 В 2015 Федерация активно 
взаимодействовала со своими 
партнерами — Федерацией каратэ 
России (версия WKF), международной 
организацией «Мир и спорт», 
Российским союзом ветеранов 
Афганистана, Международной 
конфедерацией боевых искусств, 
Федерацией спортивного и 
традиционного каратэ ДНР.  

В сентябре 2015 в Туле прошло 
заседание президиума Федерации 
каратэ России (версия Всемирной 
федерации каратэ), на котором было 
принято решение о продлении договора 
о сотрудничестве, направленном на 
развитие и популяризацию вида спорта 
«каратэ» на территории России. 

В декабре 2015 Федерация каратэ 
России (версия WKF) подала заявление 
в Министерство спорта Российской 
Федерации с просьбой признать в виде 
спорта каратэ спортивные дисциплины 
каратэномичи: ката, ката группа, кумитэ, 
кумитэ команда, тамэсивари, фукуго, 
фукуго команда. 
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 Отчетно-выборная Конференция РСБИ  

  

 03 июня 2015 Московском Кремле 
прошла очередная отчетно-выборная 
Конференция Российского Союза 
боевых искусств. Федерацию 
каратэномичи России на конференции 
представлял Александр Чичварин.  

В ходе Конференции были подведены 
итоги работы Союза, как за отчетный 
пятилетний период, так и за все 10 лет 
существования организации, а также 
прошли перевыборы руководящих 
органов РСБИ.  

Александр Чичварин был переизбран 
в высший совет РСБИ и награжден 
медалью Российского Союза боевых 
искусств «За многолетнюю работу и 
вклад в развитие и популяризацию 
боевых искусств и спортивных 
единоборств в Российской 
Федерации».  

После конференции состоялось 
возложение венка к Могиле 
Неизвестного Солдата, в котором 
приняли участие спортсмены 
Московского отделения Федерации. 
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 Структура  

Члены Региональные отделения 

Физические лица, учредители 

Юридические лица 
(общественные объединения) 

Общее собрание 

Уполномоченные 
представители 

Президиум и 
Председатель 

Делегаты Ревизор 

       

Конференция 

     

Президиум, Президент Ревизионная комиссия 

Вице-президенты, Исполнительный секретарь Председатель, члены 

    

Молодёжный совет, 
Председатель 

Советники 
Президента 

Попечительский совет, 
Председатель 

Филиалы, 
руководители 

Исполнительный комитет, 
Директор 

Тренерский комитет, 
Главный инструктор 

Судейский комитет, 
Председатель 

Экспертный комитет, 
Председатель 

Пресс-служба Бухгалтерия 
 



    

 

ФЕДЕРАЦИЯ  КАРАТЭНОМИЧИ РОССИИ  

СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  ДЕТИ ЗА МИР  

ОТЧЁТ  

2015  
 

 

 

 

  

ФЕДЕРАЦИЯ 

КАРАТЭНОМИЧИ 

РОССИИ   

64 

 

  

 Состав Президиума  

 Алоян  
Артур Сарингович 
Ярославль 

— Член Президиума 
моб. +7 (903) 829–97–67 
arturkarate@mail.ru 

Брилёнок  
Олег Викторович 
Саратов 

— Вице-президент 
моб. +7 (960) 352–56–25 
brilenok@mail.ru 

Лобарёв  
Артём Сергеевич 
Москва 

— Спортивный директор 
моб. +7 (925) 589–69–85 
karatedo@mail.ru 

Мамедов 
Эльдар Арифович 
Казань 

— Член Президиума 
моб. +7 (919) 646–41–41 
eldar-mamedov@mail.ru 

Митрофанов 
Сергей Анатольевич 
Красногорск 

— Член Президиума 
моб. +7 (916) 692–02–57 
fskk-s@mail.ru 

Наумкин 
Игорь Геннадьевич 
Иркутск 

— Член Президиума 
моб. +7 (902) 510–61–59 
nig@govirk.ru 

Сергеев 
Евгений Владимирович 
Владивосток 

— Технический директор 
моб. +7 (902) 506–40–59 
karate-vl@mail.ru 

Терёхин  
Александр Юрьевич 
Москва 

— Исполнительный директор 
моб. +7 (903) 795–50–78 
aut@norva.ru 

Чичварин  
Александр Анатольевич 
Москва 

— Президент  
моб. +7 (906) 738–78–87 
karatenomichi@mail.ru 
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 Календарный план  2016 

Наименование мероприятия Участники 
Сроки 

проведения 
Место 

проведения 
Организаторы 

Количество 
участников 

1.  УТС Дальневосточного ФО 8+ 31.01.2016 Владивосток ФКР 200 

2.  
Спортивно-патриотический фестиваль 
«Готов к труду и самообороне» 

6–7, 8–9, 10–11, 12–13 27.02.2016 Красногорск 
ФКР, РСВА, 
«Наследие» 

100 

3.  Всероссийский УТС, дан-тест 8+ 19.03.2016 Москва ФКР 200 

4.  
6-е Открытые всероссийские игры 
каратэ «Наследие» 

6–7, 8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 
16–17, 18+, 35–44, 45+ 

20.03.2016 Москва 
ФКР, РСВА, 
«Наследие» 

500 

5.  Первенство и чемпионат мира WSF 
6–7, 8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 
16–17, 18–21, 18+, 35–40, 41–45, 
46–50, 51–55, 56–60, 61+ 

01.04.2016 

03.04.2016 
Быдгощ, Польша WSF 1000 

6.  УТС Северо-Западного ФО 8+ 04.2016 Северодвинск ФКР, ФКАО 100 

7.  Спартакиада «Восток-Запад» 
8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 16–17, 
18+ 

01.05.2016 Санкт-Петербург 
Минспорт России, 

МКБИ 
100 

8.  
Спортивно-патриотические фестиваль, 
посвященный Дню Победы 

6+ 05.2016 субъекты РФ 
ФКР, РСВА, 
«Наследие» 

1500 

9.  
Всероссийский лагерь «Готов к труду и 
самообороне» 

6+ 
13.06.2016 

26.06.2016 
Алушта, Крым ФКР 100 

10.  Первенство и чемпионат Европы IJKA 
8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 16–17, 
18+, 35–44, 45+ 

30.06.2016 

03.07.2016 

Будапешт, 
Венгрия 

IJKA 500 

11.  
Спортивно-патриотический лагерь 
«Спартанец» 

8+ 07.2016 Приморский край ФКР, ФКПК 500 

12.  Первенство и чемпионат Европы KWF 
8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 16–17, 
18+, 50+ 

24.09.2016 

25.09.2016 

Глазго, 
Шотландия 

KWF 500 

13.  
Мастер-классы и образовательные 
лекции Микио Яхары, дан-тесты 

8+ 
04.11.2016 

06.11.2016 

Владивосток 

Москва 
ФКР 300 

14.  
Спортивно-патриотический фестиваль 
«Защитники Москвы» 

8–9, 10–11, 12–13, 14–15, 16–17 12.2016 Красногорск 
ФКР, РСВА, 
«Наследие» 

500 
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 Сообщество    

 Заходите на наш веб-сайт Вступайте в наши сообщества:  

 

 

 

 

 

 youtube.com/c/AlexChichvarin  

 

 

 

 vk.com/kwf_karate  

 

 

 

 karatenomichi.ru facebook.com/karatenomichi/  

 

 

Электронная версия годового отчета:  

www.karatenomichi.ru/merop/2015/report/report_2015.pdf 
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 Партнеры  

 

 

ВСЕМИРНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭНОМИЧИ 

www.kwf.jp 
 

ТЕЛЕКАНАЛ БОЕЦ 

www.boets.ru 

 

 

АКАДЕМИЯ МАЧИДА 

www.academiamachida.com  

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЙ ПОРТАЛ 

www.karate.ru 

 

МЕЖДУНАРОДНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  
«PEACE AND SPORT» 

www.peace-sport.org  

РОСПАТРИОТЦЕНТ 

www.rospatriotcentr.ru 

 

ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ РОССИИ  
(ВЕРСИЯ ВСЕМИРНОЙ ФЕДЕРАЦИИ КАРАТЭ) 

www.ruswkf.ru  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО  
ПО ДЕЛАМ МОЛОДЁЖИ 

www.fadm.gov.ru 

 

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО И ТРАДИЦИОННОГО 
КАРАТЭ ДНР 

 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ МОЛОДЕЖНАЯ 
ПАТРИОТИЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«НАСЛЕДИЕ» 

 

РОССИЙСКИЙ СОЮЗ БОЕВЫХ ИСКУССТВ 

www.rsbi.ru 
 

РОССИЙСКИЙ СОЮЗ ВЕТЕРАНОВ 
АФГАНИСТАНА 

www.rsva.ru 

 

СОЮЗ ТРАДИЦИОННОГО ШОТОКАН КАРАТЭДО 

 

СЕТЬ СТОМАТОЛОГИИ 

www.dantist-z.ru 

 

МЕЖДУНАРОДНАЯ КОНФЕДЕРАЦИЯ  
БОЕВЫХ ИСКУССТВ 

www.imac-olymp.ru  

ЭКИПИРОВОЧНЫЙ ЦЕНТР  

www.sonsoodo.ru 
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 Реквизиты  

 

 Общероссийская физкультурно-спортивная 
общественная организация  

«Федерация каратэномичи России» 

ОГРН: 1057700023292 

Адрес: 124683, Москва, Зеленоград, 1509, 53 

Телефон: +7 (906) 738-78-87 

Факс: +7 (499) 738-78-87 

Электронная почта: mail@karatenomichi.ru 

Веб-сайт: www.karatenomichi.ru 

ИНН/КПП: 7735128176/773501001 

Расчетный счет:  
4070 3810 4381 5000 6603 

Корреспондентский счет:  
3010 1810 4000 0000 0225 

БИК: 044525225 

Наименование банка:  
Московский банк ПАО «Сбербанк России»  
3815/01604 

 

 


